
 

 

Formulaire pour devenir bénévole 

AQDR  Pointe-de-l’Île de Montréal 

 

 

ÊTES-VOUS  DÉJÀ  MEMBRE  DE  L’AQDR-PDÎ ? ❑ oui ❑ non 
 
 

Prénom:   

NOM :   

   

Adresse :   

   

Code postal :   

 

Téléphone :    

Cellulaire :    

Courriel : 
  

    

Quel type de bénévolat 
souhaitez-vous faire ?   

  

   

   

Exemples : Cours 
informatiques, présence  

sur des Tables de 
concertation, être  

membre du Conseil  
d’administration, etc. 

  

  

  

  

  

 

Métier/Profession : 
  

  
 
 

 

 

Merci de nous aider à poursuivre notre mission ! 


