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Wot de la présidente

C'est avec plaisir que je vous présente I'édition du mois d'avril 2023 du
journal, L'Echo de la Pointe. Les prochains mois seront mouvementés pour
I'’AQDR Pointe-de-l'lle, avec différentes activités, entre autres, notre
Assemblée générale annuelle le 17 mai prochain, le grand retour du
projet Ainés actifs a vélo en juin et également plusieurs conférences au cours des prochains mois.

La parution de cette nouvelle édition du journal est une occasion pour moi d'aborder une
revendication particulierement importante au sein de 'AQDR, soit la création d'un ministére des
Ainés. Présentement, il existe uniquement une ministre déléguée a la Santé et aux Ainés,
enclavée dans l'immense ministere de la Santé et des Services sociaux. Nous devons
impérativement arréter d'associer les ainés uniquement au domaine de la santé. Ceux-ci sont
actifs dans toutes les spheres de la société, les enjeux les touchant étant beaucoup plus
complexes et multiples que certains pourraient le croire. Les ainés du Québec méritent donc un
ministere qui leur est entierement dédie.

Dans le cadre des élections provinciales de I'automne dernier, I’AQDR a publié un Manifeste pour
les droits des personnes ainées, Pour en finir avec ['Ggisme. Nous avons revendiqué a travers
celui-ci, le droit a un leadership fort et imputable, un droit qui s'incarnerait avec la création de
ce ministére des Ainés. Plusieurs membres du Conseil d'administration et moi-méme avons déja
rencontré ou rencontrerons prochainement les élus de notre territoire et soyez assurés que
I'importance de la création de ce ministere est un enjeu important pour garantir la
représentation démocratique des personnes ainées qui constituent plus de 20 % de la
population du Québec.

De plus, 'AQDR a soumis aux deux paliers gouvernementaux, un Mémoire dans le cadre des
consultations prébudgétaires 2023-2024, Briser les cycles, dont vous avez un apercu dans cette
présente édition du journal. Ensemble, continuons a revendiquer nos droits pour de meilleures
conditions de vie pour nous et nos proches ainés.

Nous avons malheureusement perdu notre agente des communications, Mathilde Moussu-
Lussier. Nous avons beaucoup apprécié son talent et avons pu bénéficier de son travalil
professionnel. Merci Mathilde ! Nous lui souhaitons de belles réalisations dans son
nouveau travail.

)
En terminant, je vous souhaite une belle saison estivale et au plaisir de vous £\
rencontrer a notre Assemblée générale annuelle du 17 mai. §§ ﬁ'@\(
SN | ‘
Marthe D'Amours,

Présidente de 'AQDR Pointe-de-l'ile
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Dans le dernier numéro du journal, nous vous annoncions la nouvelle formule de nos soupers
Fraternité afin de rejoindre le plus grand nombre de membres et amis de
I’AQDR Pointe-de-I"le.

D’avril a septembre 2023

Rappelons a nouveau que lors de ces soupers, les participants membres
ou non de la section disposent d’'une occasion privilégiée tout en étant
informelle, pour s'informer des différents sujets qui les touchent. C'est
également l'occasion de fraterniser, de poser des questions, d'exposer
leurs difficultés. De plus, les anniversaires des personnes présentes sont soulignés et quelques
tirages sont aussi effectués.

Les soupers se tiennent toujours le 3° mardi de chaque mois a 17 h, mais a différents lieux.
Gardez sous la main I'horaire ci-dessous des 5 prochains soupers.

- Soupers Fraternité 2023

Rendez-vous a 17 h

Le Nouveau Paradis RVRIL P — tiadi //
13 035, rue Sherbrooke Est, PAT = f
Apportez votre vin 18 avril 2023 16 mai 2023 20 juin 2
L CC Roussin - PAT Nouilles impériales * Score's *
Rotisserie Score's 20 $ / pers. RDP PAT
12 995, rue Sherbrooke Est, PAT /
Inscription obligatoire %
Nouilles impériales 514 643-0930 //
12 000, boul. Armand-Bombardier, '
i JUILLET AOUT
Centre communautaire (CC)
de RDP 18 juillet 2023 15 aolt 2023
9140, boul. Perras, RDP CCde RDP Score's *
Salle des Tout-Petits 20 $ / pers. PAT
Inscription obligatoire
Centre communautaire (CC) 514 643-0930
Roussin - PAT :
12125, rue ’;‘ﬂfre{ggme Est, PAT * Le colit du souper est a la discrétion du participant selon'son choix de menu.
alle 4




demamedy/ action Génévole : @ P
dw 16 aw 28 avril 2028

VOLUNTEER
BENEVOLES

Le bénévolat permet de tisser des liens. CANADA

Célébrons nos efforts individuels et collectifs visant a créer des collectivités résilientes,
rapprochées et dynamiques !

Le theme de l'édition 2023, Le bénévolat permet de tisser des liens, met l'accent sur
I'importance que revét le bénévolat pour la résilience et le dynamisme des collectivités, grace
aux efforts que nous déployons dans une optique d'entraide. Les diverses fagons de partager
notre temps, nos talents et notre énergie renforcent le tissu de nos collectivités.

Le bénévolat permet de vivre notre interconnexion, de donner un sens a
notre vie, de trouver I'amitié, d'améliorer la confiance et d'établir des
relations. Les nouveaux rapports établis créent un sentiment d'apparte-
nance, car nous travaillons tous dans I'atteinte des mémes objectifs.

Tout comme chaque fil individuel renforce un tissage, chaque expérience,
perspective et compétence bénévole contribue a notre résilience collective.
En tissant des liens d'un océan a l'autre, le bénévolat améliore notre
capacité de croitre, de nous épanouir et de favoriser le changement au sein
de notre collectivité, de notre province et de notre pays.

Le fait de constater l'incidence positive de nos contributions bénévoles nous confere un
sentiment de détermination et de dévouement. Chacun de nos gestes influence le bien-étre
général de notre collectivité, maintenant et pour les générations futures.

En cette Semaine de |'action bénévole 2023, célébrons notre incidence collective. Notre bonté,
notre générosité et notre engagement envers le bénévolat nous permettent de tisser ensemble
I'étoffe de notre société.

[Extrait de https://volunteer.ca/index.php?Menultem|D=477]

L'équipe de 'AQDR Pointe-de-['ile tient a souligner le travail exceptionnel
de tous les bénévoles ceuvrant, de pres ou de loin, au bien-étre de toute
personne, plus particulierement celui de nos ainés. Nous les remercions
chaleureusement de tous les efforts individuels et collectifs visant a créer
des liens pour une communauté résiliente, rapprochée et dynamique.

Peut-étre avez-vous déja pensé a rejoindre notre équipe ' AQDR

de bénévoles... Pour comment faire, voir a la page 28. Pointe-de.lTle de Montréal




CAFE
CAUSERIE

Le mercredi
19 avril 2023 a10 h

Centre communautaire de RDP
9140, boul. Perras, RDP
salle des Tout-Petits

Café et collations
fournis.

Places limitées...

Inscrivez-vous au
514 643-0930

' AQDR
Qe

SECURITE EN
MILIEU URBAIN

N

PREOCCUPATIONS
PAR RAPPORT A
LA CRIMINALITE

e r—ms———————E—

DEMYSTIFIER LE
TRAVAIL DES
POLICIERS

ET PLUS !

JEPVM équipe de concertation

» communautaire et de
@ N rapprochement (ECCR) de la SPVM

-6-




Conférence

TRUCS ET ASTUCES

POUR UN BUDGET
EQUILIBRE

Le mercredi 3 mai 2023
a10h, salle 109

Centre communautaire Roussin

12 125, rue Notre-Dame Est, PAT Cet atelier s’adresse a toute
personne souhaitant optimiser

= _J son budget par la
connaissance de trucs et

Comme les places sont limitées,  d'astuces pour économiser sur
. . . 'ensemble des postes

il faut vous s'inscrire budgétaires.

al'AQDR-PDIi
Réel lieu d'exercices et

au 514 643-0930. d’échanges, il vous permettra
P également de faire votre mise

7 au point financieére, d’obtenir

quelques outils budgétaires et

Café et collations fournis. de partager entre pairs.
o

& AR ACEF)-

real  de l’Est de Montréal
AN

L’'Association coopérative d’économie
familiale (ACEF) de I'Est de Montréal estun
organisme communautaire sans but lucratif
qui acomme domaines d’intervention, le
budget, I'’endettement et la consommation.




Conférence Q

Le mercredi 17 mai 2023
aioh

présentée par I'AQDR-PDI,

animée par Carole Miville, humoriste.

RIRE
ET GRANDIR

Centre communautaire de RDP
9140, boul. Perras, RDP
salle des Tout-Petits

Inscription & 'AQDR-PDI
au 514 643-0930
avant le 12 mai 2023

un repas vous est offert en
autant que vous réserviez
® ;Sb auprés de 'AQDR-PDI
= au 514 643-0930
avant le 12 mai 2023.

& AQDR 0

Pointe-de-l'lle de Montreal




ASSEMBLEE GENERALE

-8
ANNUELLE i t’"

B ™ P

Le mercredi 17 mai 2023
al3h

Centre communautaire de RDP
9140, boul. Perras, RDP
salle des Tout-Petits

INSCRIPTION avant le 12 mai 2023
en contactant 'AQDR-PDI au 514 643-0930

ou par courriel a aqdr-pdievideotron.ca

Clest un rendez-vous... ...

Bierwernue 6 tous !
> 3
= e

Pointe-de-l'lle de Montréal




Lo Tanspoil en communry
powy les pewscnnes ainées

Deés le 1°" juillet 2023, les résidents de I'agglomération de Montréal de 65 ans et plus
bénéficieront du transport collectif gratuit en zone A (ile de Montréal), soit en bus, métro,
transport adapte, train de banlieue et REM, des sa mise en service. Pour se prévaloir de la
gratuité, la carte OPUS sera toujours nécessaire et toujours au cout de 15 $.

N\

ADHESION OU RENOUVELLEMENT
DE LA CARTE OPUS,
65 ans et plus

Le mercredi 24 mai 2023
delOhal2hetde13haléh

PROCHAINE SEANCE ...

Une équipe de I'AQDR
Pointe-de-I'lle offre des

séances d’adhésion ou
de renouvellement de

Centre communavutaire Roussin .
la carte OPUS aux ainés

salle Raymond-Mayer
12 045, rue Notre-Dame Est, PAT de plus de 65 ans, dans
les résidences ou autre

INSCRIPTION OBLIGATOIRE | endroit appropri, afin
514 645-1264 d eV|’fer a ces personnes
W un déplacement aux

IL FAUT AVOIR : postes de service de la

1) Une photo de format passeport STM.
« Il sera possible de faire la photo sur place,
au colt de 5 $ comptant. Suivez-nous sur nos
2) Un chéque au montant de 15 $ médias pour connaitre
au nom de la Société de transport de Montréal les dates de ces séances.

» Aucun argent comptant ne sera accepté.
De plus, il est toujours

possible d'adhérer ou de
renouveler la carte OPUS
pour les 65 ans et plus
de la STM, a notre
bureau. Prenez rendez-
vous au 514 643-0930.

3) Carte OPUS actuelle, si renouvellement.

4) Piéce d'identification
« Permis de conduire, carte d'assurance-maladie
ou passeport.

-10-



Litto contho la malbuaitance
des persernes aiées

Le 15 juin est la Journée mondiale de lutte contre la
maltraitance des personnes ainées. Cette journée
thématique permet a I'ensemble de la société de se mobiliser pour mieux combattre
la maltraitance, un phénomeéne inacceptable qui nuit sérieusement au mieux-étre des ainés.

Reconnaitre la maltraitance envers les personnes ainées

Il y a maltraitance quand une attitude, une parole, un geste ou un défaut d'action appropriée,
singulier ou répétitif, se produit dans une relation avec une personne, une collectivité ou une
organisation ou il devrait y avoir de la confiance, et que cela cause, intentionnellement ou
non, du tort ou de la détresse chez une personne adulte.

Les situations de maltraitance vécues par une personne ainée peuvent étre de 7 types :

maltraitance psychologique;
maltraitance physique; 15 juin : Journée mondiale
maltraitance sexuelle; de lutte contre la maltraitance

maltraitance matérielle ou financiere;
maltraitance organisationnelle;
agisme;

violation des droits.

des personnes ainées

Nouhkwn =

Le jeudi 15 juin 2023,
de13 hai16 h 30,
salle Raymond-Mayer.

Afin de sensibiliser les ainés Centre communautaire Roussin
3 - Est, PAT
et Ieur entourage, 12 045, rue Notre-Dame Es

une ACTIVITE SPECIALE -
est mise sur pied par
514 645-1264
I’Association bénévole de PAT-ME,

la Table de concertation de ME-PAT
et '’AQDR Pointe-de-l‘ile,
en collaboration avec différents

Agissons, parce qu'ensemble
nous sommes plus forts que la maltraitance

partenalres. O Sensibilisation 0 Prévention o Souti

C’est un rendez-vous ! vy

-11 -



https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/maltraitance-aines/a-propos-maltraitance-aines#c154693
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/maltraitance-aines/a-propos-maltraitance-aines#c154710
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/maltraitance-aines/a-propos-maltraitance-aines#c154713
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/maltraitance-aines/a-propos-maltraitance-aines#c154715
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/maltraitance-aines/a-propos-maltraitance-aines#c154717
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/maltraitance-aines/a-propos-maltraitance-aines#c154722
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/maltraitance-aines/a-propos-maltraitance-aines#c154727

NP P AQDR
ﬂmwa l/-@éfL ' Poigde-l'rle de Montréal Alnés

est de netounr & lete 2023 @ &

Pour une 7¢ saison, le service d'accompagnement Ainés actifs a vélo sera opérationnel durant
I'ete 2023.

Rappelons que le projet Ainés actifs a vélo est un projet
intergénérationnel, innovateur et rassembleur pour I'Arron-
dissement RDP-PAT et ses environs. Il est devenu un acteur
incontournable pour le développement communautaire et
social avec l'implication de plusieurs partenaires du milieu.
C'est aussi un lieu d'implication dynamique et un service de
transport participatif et sain pour accompagner les personnes ainées de I'Arrondissement.

A I'été 2023, le projet Ainés actifs a vélo sera a nouveau présent dans les deux quartiers de
I’Arrondissement. Nous en profiterons pour participer aux activités estivales qui seront
offertes dans la communauté. Le service débutera en juin 2023.

Beneficiaines du serice ..

Vous désirez vous balader a vélo, 'AQDR-PDI et ses partenaires vous offrent un service
d'accompagnement en vélo-taxi pouvant accueillir un ou deux
passagers, et muni d'un espace de rangement pour faire des
courses. Ce service vous permettra de profiter du beau temps, des
commerces de proximité, des parcs nature du quartier.

Pour vous inscrire a une balade a vélo, contactez I'’/AQDR-PDI
au 514 643-0930.

Bencisalos actifs recherchés ..

S’investir dans sa communauté, c’est valorisant !

L'AQDR-PDI recherche des bénévoles pour accompagner les ainés de I'Arrondissement RDP-
PAT, dans le but d'accroitre la présence des ainés dans la dynamique sociale des deux
quartiers. Grace au vélo-taxi, les bénévoles accompagneront les ainés aux différents
commerces des quartiers, aux activités culturelles et récréatives, ou tout
simplement pour une balade au grand air. L'organisme s'engage a remettre aux
bénévoles un certificat de reconnaissance de leur implication bénévole.

Rejoignez I'équipe des accompagnateurs en nous contactant
des maintenant, au 514 643-0930.

-12 -
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’1 Alnés
chargé.e de projet C‘: ):
actifs a vélo
Tu es agé.e entre 18 et 30 ans ...

Tu es une personne dynamique et
aufonome ...

Tu possédes un permis de conduire ...

Tu souhaites proflier des beaux
jours de l'été ..

Cet emploi d'été est pour toi !

Pour postuler:

Consultez le site web de ’AQDR-PDI &
aqdr-pointedelile.org
ou
contactez I’AQDR-PDI au 514 643-0930.




Memoine de ¢ HOQDR

Le début de mandat d'un gouvernement est souvent |'occasion de marquer les priorités, d'opérer
les changements les plus stratégiques qui constitueront la base du bilan, quatre ans plus tard.
L'’AQDR croit qu'il est plus que temps de profiter du momentum actuel pour prendre la pleine mesure
du vieillissement de la population et de I'appauvrissement des ainés.

1- Mémoire : Briser les cycles — Québec

L'’AQDR a participé a de précédentes consultations prébudgétaires, mais nous jugeons que I'exercice
en cours sera stratégique et central au progrées de la situation des ainés du Québec, et ce, sur deux

principaux fronts : %
= =
* e
V4

La santé : Donner le coup de barre nécessaire en soins a domicile. ||
sera déterminant d'investir suffisamment en soins a domicile afin de ne rry T ;
pas atteindre un point de non-retour qui nous empéche définitivement de )
sortir du cycle basé sur I'hébergement. @ @ @.

¢ Lerevenu : Sortir les ainés de la pauvreté. L'AQDR a accueilli
positivement la bonification du Crédit d'impot pour le soutien aux ainés,
mais nous croyons que les efforts doivent se poursuivre en ce sens. Le cycle de la pauvreté
croissante chez les ainés doit cesser.

Pour consulter le mémoire soumis au gouvernement du Québec, allez au lien suivant :
https://aqgdr-pointedelile.org/wp-content/uploads/2023/02/Memoire-prebudgetaire-
2023-2024-Quebec.pdf

2- Mémoire : Briser les cycles — Canada

De la méme facon, 'AQDR juge que I'apport du gouvernement fédéral sera essentiel afin de pouvoir
atteindre nos objectifs, et ce, sur les deux mémes fronts :

sera déterminant d'augmenter significativement les transferts afin que le
gouvernement des provinces puisse investir massivement en soins a
domicile.

) ' . ~n _ 7 z ! A

ig @ a + Lerevenu : Sortir les ainés de la pauvreté. L'AQDR réclame donc des efforts
) | supplémentaires en matiere de revenu aux deux niveaux de gouvernement.

Le cycle de la pauvreté croissante chez les ainés doit cesser.

1

&-‘ boan | * La santé : Soutenir les provinces et le virage vers les soins a domicile. ||
| [
VA

BRISER < )
LESCYCLES 7

Pour consulter le mémoire soumis au gouvernement du Canada, allez au lien suivant :

https://aqgdr-pointedelile.org/wp-content/uploads/2023/02/Memoire-prebudgetaire-
2023-2024-Canada.pdf

Ainsi, les deux mémoires détailleront ces deux principales priorités. lls contiennent également
I'ensemble des revendications de nos membres, au sens plus large.

-14 -



https://aqdr-pointedelile.org/wp-content/uploads/2023/02/Memoire-prebudgetaire-2023-2024-Quebec.pdf
https://aqdr-pointedelile.org/wp-content/uploads/2023/02/Memoire-prebudgetaire-2023-2024-Quebec.pdf
https://aqdr-pointedelile.org/wp-content/uploads/2023/02/Memoire-prebudgetaire-2023-2024-Canada.pdf
https://aqdr-pointedelile.org/wp-content/uploads/2023/02/Memoire-prebudgetaire-2023-2024-Canada.pdf

. e COMMISSION
fomultaﬂonpaﬁtwu&m .. DES FINANCES
PUBLIQUES

Le 13 février dernier, 'AQDR nationale a présenté un Mémoire a la Commission des finances
publiques dans le cadre des consultations particuliéres et auditions publiques sur le document
de consultation sur le Régime de rentes du Québec intitulé Un régime adapté
aux défis du 21¢ siecle.

& ram

h; En tant qu'organisme de défense de droits et concernant la question de la retraite,

i ) I’AQDR adopte des positions qui priorisent la dignité des ainés et le libre-choix

éclairé. Dans le contexte actuel, nous avons donc apprécié de pouvoir faire valoir

E Q == nos positions dans le cadre de consultations publiques. Apres avoir étudié le

7 M document de consultation et évalué les différentes propositions, I'AQDR a
commenté les suggestions sous l'angle de cette vision d'équité.

'

Pour plus de détails, consultez le mémoire présenté a la Commission des finances publiques au
lien suivant :
https://aqdr-pointedelile.org/wp-content/uploads/2023/02/Memoire-AQDR-RRQ.pdf

Office
U nowvean guide awr vos diils de [a protection
en maliere de consonunation Québec
Connaissez-vous le guide Ainés et consommation : des droits a faire valoir de I'Office de la protection

du consommateur ? Ce guide gratuit vise spécifiquement a informer les personnes ainées sur leurs
droits et leurs recours en matiere de consommation de biens et services.

Vous y trouverez notamment de l'information sur ...

les cartes et les marges de crédit,

les produits miracles offerts sur Internet,
I'achat d'un voyage,

I'achat de meubles sur invitation,

les services funéraires et de sépulture.

+ les erreurs de prix a la caisse,

la vente itinérante,

les garanties légales,

les services de télécommunications,
les cours,

* 6 6 o o

* & o o

Le guide propose plusieurs conseils a suivre avant de faire un achat, d'accepter une
offre ou de signer un contrat. Il présente aussi vos recours en cas de probleme avec
un commercant ainsi que les étapes a suivre pour vous aider a faire valoir vos
droits. De plus, vous y trouverez des ressources utiles pour des sujets qui ne
relevent pas de I'Office de la protection du consommateur. Finalement, le guide
vous fournira tous les outils nécessaires afin de faire de meilleurs choix en matiere
wes:  d€ cONnsommation et ainsi préserver votre tranquillité d'esprit.

Pour consulter la version électronique, rendez-vous au

https://www.opc.gouv.gc.ca/contact/commande-de-publications/.
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CORE PLYV2- O/,
Cours d c’nformaﬁque Anés

Afin de bonifier notre programme Clic Ainés et ainsi offrir encore plus de cours
d'informatique aux ainés, nous avons pu solliciter une aide aupres du Programme Action
Ainés du Québec (PAAQ) du ministere de la Santé et des Services sociaux. Le PAAQ est un
programme de soutien financier aux organismes pouvant contribuer au maintien de leurs
activités existantes destinées aux personnes ainées, grace a I'embauche de ressources
humaines et a I'acquisition du matériel ou de I'équipement nécessaires a la réalisation de ces
activites.

Ainsi, une chargée de projet verra a planifier de nouvelles sessions de
cours d'informatique et de répondre a la demande toujours grandissante
des ainés intéressés a devenir plus autonomes dans ['utilisation des
appareils technologiques, soit la tablette (Android, Apple), le téléphone
intelligent et I'ordinateur portable, et ainsi a améliorer leurs liens avec I'ensemble de leur
communauté.

Les cours d'informatique seront offerts dans différents lieux publics (bibliotheque, salle
communautaire) ou encore, dans une salle prétée par le lieu de résidence des participants
afin de les amener a adopter un virage numérique.

Ces cours, sur une base individuelle ou en petits groupes,
seront dispensés dans le secteur desservi par 'AQDR-PDI et
sont offerts gratuitement.

De plus, comme nous avons pu faire l'acquisition de matériel
informatique, des préts d'appareil et possiblement des dons
permettront a un plus grand nombre d'ainés de se familiariser a cette communication
technologique des plus utiles.

Si vous étes intéressé ou si vous connaissez des personnes
ainées qui pourraient bénéficier de ce projet, contactez
I’AQDR-PDIi au 514 643-0930.

Ministére de la Santé
A QD R et des Services p Action ATnés d h
sociaux
. rogramme Action !ne_s u Quti ?c
Pointe-de-I'fle de Montréal Quebec du Secrétariat aux ainés
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LE MERCREDI BIEN

Une activité SPECIALDELA
intergénérationnelle  RELACHE oo o

La Maison de la culture de Riviere-des-Prairies, en collaboration avec la Bibliotheque
de RDP, la Maison de la famille Coeur & Riviére, I'Eco de la Pointe-aux-Praires, 1,2,3
GO, le Cercle de fermiéres, le Club optimiste et I'AQDR-PDI, a mis sur pied une
nouvelle édition spéciale pour les éleves du primaire de RDP durant la semaine de
relache scolaire 2023.

Diverses activités leur ont été proposées durant la journée du mercredi 1°" mars
2023, sous la thématique Jeux d’hiver et jeux d'antan.

L'AQDR-PDI  s'est jointe aux différents
organismes en proposant deux activités aux
k" jeunes. Nous leur avons suggéré de faire du
| coloriage selon la thématique pour en créer une
courtepointe de '
dessins, et/ou de
réaliser une carte de souhaits pour leurs grands-parents

Selon I'horaire de la journée, les jeunes pouvaient
assister en matinée, a la projection du film Ballerina et
rencontrer la ballerine Amelia Lamarque. Apres le diner,
ils ont pu s'adonner, entre autres, a la création de la
courtepointe de dessins, a l'activité de Molkky/quilles finlandaises, a la confection de
jeux anciens, a une dégustation de chocolat chaud. Des jeux d’hiver leur étaient aussi
proposés en extérieur. Des lectures de conte, un atelier de macarons et une chasse au
trésor avaient également lieu a la Bibliotheque de RDP.

Plus de 145 jeunes participants du primaire ont bénéficié de cette journée spéciale.
Nous tenons a remercier les organisateurs et bénévoles de I'événement pour cette
édition toute spéciale du mercredi de la relache.

Bravo pour celtte belle organisation ! ... & L'an prochain !

%E Riviere-des-Prairies Bibliothéque

4
Pointe-aux-Trer’anes Riviére-des—P:airies @ ﬁ @
Montréal 63 Montréals3  Ti3co; d EC@

OPTIMISTE

. Q Riviére-des-Prairies \}j\/_’, Riviére-des-Prairies . B N '/
AN
A D R <\ == (lme de fm]w e

e
raRj...
Painte-de-Ile de Montréal Coeur aRi Vigre
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Bail de logement darns une
wosidence powr ainés (RPH)

Avant méme la signature d'un bail, I'exploitant d'une
RPA a l'obligation de remettre un document informatif aux personnes qui souhaitent devenir
locataires. Ce document doit comporter plusieurs renseignements, dont des informations
concernant les services offerts dans |'établissement, le colt de ces services, puis les conditions,
limites et reglements applicables dans la résidence.

Ensuite, I'exploitant doit remplir un formulaire de bail officiel (le méme formulaire que pour un

logement ordinaire).
£2a0]

oy
En plus du bail habituel, I'exploitant doit remplir 'annexe 6 du bail concernant les i
services offerts aux locataires. Tous les services offerts par la résidence et leur co(t doivent étre
détaillés dans cette annexe, qui comporte deux parties, soit ...

+ la partie 1, qui décrit avec précision le logement, sa taille, le systeme de chauffage quiy
est installé, les accessoires que comprend I'endroit, les dépendances et services offerts
par la résidence, a I'exclusion des services personnels, les espaces communs qui y
existent, comme une piscine, un gymnase, une salle communautaire, etc. (aucun co(t
n'est détaillé dans cette partie, car les services, ici décrits, sont inclus dans le loyer de base
du logement);

+ la partie 2, qui décrit avec précision les services personnels, comme les repas, les services
d'assistance personnelle, les soins infirmiers ou I'aide domestique qui peuvent étre offerts
dans la résidence. Attention, le prix de chacun des services que la personne locataire
utilisera doit étre indiqué dans cette partie et les services choisis par la personne
locataire doivent étre cochés.

Le colt total des services offerts aux locataires s'additionnera ensuite au prix du loyer de base
et la somme ainsi obtenue constituera le loyer total a payer.

De plus, les regles de renouvellement du bail pour un logement situé dans une RPA sont les
mémes que pour les logements ordinaires. Les locataires d'une RPA ont donc le droit de refuser
I'augmentation de leur loyer, comme les locataires d'un logement ordinaire (art. 1945 C.c.Q.).

Rappelons que les Centres d'assistance et e 1877 767-2227
d’accompagnement aux plaintes (CAAP) sont -

mandatés par le Gouvernement du Québec AT - ? »
pour informer, aider et accompagner les ' e ¢ - v
personnes vivant en RPA qui rencontrent des ' \ \ oK A AR .
difficultés en lien avec leur bail. . A L - ‘ = 7
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https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/ressource/rc/R-8.1R3_FR_006_002.pdf?langCont=fr&cible=7D469E914C74C8E9E83986119F9B5966

Resdiation d'un bai dans une RPA

Si vous avez un bail de 12 mois et plus et que vous souhaitez le résilier,
veuillez noter que celui-ci prendra fin uniquement deux mois apres avoir avisé

votre locateur de votre départ. Cette exigence s'applique également en résidence privée
pour ainés (RPA).

Dans le cas d'un déces, il revient donc aux proches du défunt de payer la somme d'argent pour
couvrir les frais des deux prochains mois. Attention, vous n’avez plus cette obligation dés
que le logement du défunt est occupé par un nouveau locataire. Certaines RPA profitent du
fait que plusieurs personnes ne connaissent pas cette formalité et facturent les deux mois de
loyer méme si le logement est a nouveau occupé, profitant ainsi d'une double source de revenus.
Le montant du loyer a payer a la suite du déces de votre proche doit donc étre calculé par le
propriétaire au jour pres et il se doit de vous aviser qu'il a réussi a relouer le logement. Pour plus
d'informations, veuillez-vous référer a l'article 1974 du Code civil du Québec.

Si vous avez besoin d'informations ou de soutien dans vos démarches pour défendre vos droits
en tant que locataires, nous vous recommandons de contacter ...

Infologis de UEst-de-l'ile-de-Montréal au 514 354-7373
ou consulter le site au lien suivant : https://infologis.ca/

INFOLOGIS

o 4 ° A P e
lne loi pounr défendre les localaies ainés
Méme si la loi qui modifie les conditions de la reprise de logement et de I'éviction prévues dans

le Code civil afin de protéger les droits des ainés (article 1959.1), a été adoptée il y a plus de sept
ans, peu de locataires ainés connaissent son contenu et la protection qu'elle génére.

Un locataire, lorsque lui ou son conjoint est agé de 70 ans et plus, qui vit dans son logement
depuis au moins dix ans et qui a un revenu lui permettant d'étre admissible a un logement a
loyer modique, ne peut subir un processus d'éviction ou une reprise du logement.

Il existe toutefois trois exceptions :

+ Sile propriétaire qui veut reprendre le logement pour lui-méme, a 70 ans ou plus,

+ Sile bénéficiaire de la reprise est agé de 70 ans ou plus,

+ Sile propriétaire, agé de 70 ans ou plus, reprend le logement pour y loger un membre
de sa famille directe ou un proche aidant.

La Société d'habitation du Québec publie sur son site Internet, les seuils de revenu Epwm
maximal permettant a un locataire d'étre admissible a un logement a loyer modique : %
http://www.habitation.gouv.qc.ca/ (===
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Alors que nous assistons a une hausse fulgurante de notre

panier d'épicerie, les personnes ainées continuent de s'appauvrir. Le constat est clair : pres
de la moitié vivent dans la précarité selon une récente étude de I' AQDR en partenariat avec
I'Observatoire québécois des inégalités.

Manger moins de viande, éviter l'achat de desserts et d'aliments superflus, acheter
uniquement les produits en rabais... Voila quelques solutions
adoptées par les ainés pour tenter de réduire leur facture
d'épicerie.

Mais qu'en est-il de notre droit a une alimentation adéquate ?
Nos revenus ne devraient-ils pas nous permettre de nous
alimenter sainement sans devoir nous priver d'aliments essentiels a notre santé ? Nos
revenus ne devraient-ils pas répondre a nos besoins primaires et nous assurer une saine
qualité de vie ?

Bien sGr que nos revenus devraient étre en mesure de répondre a tous nos besoins essentiels.
Malheureusement, il semble que cela ne soit pas aussi clair au sein du gouvernement. Les
ainés continuent de s'appauvrir et le colt de la vie, de son coté, continue a augmenter.

Nous réclamons le droit a un revenu viable, un revenu suffisant et nécessaire afin de vivre
dignement hors de la pauvreté, pour étre en mesure de faire des choix répondant a nos
besoins. Soyez assuré que I'AQDR-PDI fera pression sur nos élus pour que les personnes
ainées soient entendues et que finalement, des solutions viables soient proposées pour
contrer notre précarité.

Si vous étes en situation de précarité, nous vous rappelons que plusieurs ressources et
organismes peuvent vous venir en aide.

Action Secours Vie d'Espoir a Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est : @ Action Secours

Paniers alimentaires. Pour vous inscrire, téléphonez au 514 564-5295. Vie d’Espoir
T . . : . ® 0 o

Service d’aide communautaire Anjou : Banque alimentaire. Pour vous ¢ ,\U\QA,;@

. . 7’ 7 III II II

inscrire, téléphonez au 514 355-4689. B Attt

Sésame a Mercier-Est : Dépannage alimentaire. Pour vous inscrire, P
téléphonez au 514 493-7656. Sesame
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De plus en plus de personnes vivent seules.
Malheureusement, cela ne veut pas dire que les
épiceries s'adaptent bien a cette réalité. L'émission
« L'Epicerie » de Radio-Canada a étudié le quotidien
des personnes qui vivent seules et qui donc, s'alimentent seules, en proposant une
solution aux problemes qu’elles rencontrent.

En raison du prix avantageux de production pour les épiceries, les aliments sont
souvent vendus en grands formats, ce qui est avantageux pour les familles, mais ne
répond pas aux besoins des personnes vivant seules. Cela engendre pour ces dernieres
une habitude de manger vite et trop simplement, en mettant parfois de coté de saines
habitudes alimentaires.

Pour remédier a la situation, I'émission
« L'Epicerie » vous propose de casser la
crolte avec d'autres personnes vivant
seules. On raconte l'histoire de Nathalie
Ferron, qui ayant envie de renouer avec des
repas plus élaborés en bonne compagnie,
a fait un appel dans son groupe Facebook
de quartier pour trouver d'autres personnes vivant en solo qui souhaiteraient aussi
partager un repas de temps en temps.

Alors, si vous vivez seule, n'hésitez surtout pas a lancer un appel a vos voisins, qui eux
aussi, cherchent probablement des compagnons de repas. En plus de briser
I'isolement, il est prouvé scientifiquement que partager un repas assure généralement
une meilleure santé mentale et physique.

Pour visionner I'épisode de I'émission « L'Epicerie », rendez-
VOous sur

https://ici.radio-canada.ca/tele/|-
epicerie/site/seqments/reportaqe/425505/industr|e—al|menta|re—
portions-individuelles?isAutoPlay=1.
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s sen pariey d goicerie

Au cours de la derniere année, le colt moyen d'un panier d'épicerie
a augmenté de 10,8 %. Vous n'étes pas sans savoir que cette forte
hausse de produits dont nous avons besoin au quotidien, affecte grandement notre
portefeuille.

Malheureusement, il n'y a pas de solutions miracles, mais voici quelques habitudes a prendre
qui peuvent vous faire économiser des centaines de dollars par année.

1- Faire I'inventaire de ce qu’on posséede déja.

Faire I'inventaire de ce qu’'on possede déja dans notre garde-manger et notre frigo peut nous
aider a faire des économies. Trop souvent, nous oublions d'adopter cette habitude et
augmentons notre facture d'épicerie en achetant des produits que nous avons déja.

2- Consulter les circulaires papier ou en ligne. y ’ Circulaires
Dresser sa liste d'épicerie en se fiant aux circulaires et en

priorisant les aliments a rabais peut vous faire économiser plusieurs dizaines de dollars
chaque semaine. Les sites Internet et appllcatlons comme Flipp (https://flipp.com/)

e

ou Reebee (https://www.reebee.com/fr-ca) & vous permettent de comparer plus rapide-
ment les circulaires des différents points de vente

3- Faire attention aux rabais. E : @
L
Souvent, les épiceries offrent des rabais en spécifiant un nombre

d'articles. Par exemple, « cinq yogourts pour cing dollars ». A moins qu’une information
contradictoire soit présente sur I'étiquette, vous pouvez profiter du rabais en achetant un
seul yogourt au prix de 1 $.

4- Les applications contre le gaspillage alimentaire.

Eh cxl

Des applications comme Food Hero (https://www.foodhero.com/)
E|E|;
et Flash Food (https://www.flashfood.com/) que vous pouvez installer sur votre

téléphone intelligent, vous donnent acces a des produits d'épicerie a rabais. Les épiceries
rendent disponibles sur ces applications, des aliments en surplus dans leur inventaire. Grace
a ces applications, vous pouvez les réserver et les acheter directement sur les applications.
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> Ubtre pharmacienne

HYPERTENSION ARTERIELLE

Pour commencer, I'hypertension (haute pression) signifie qu'il y a trop de pression dans vos
vaisseaux sanguins. A la longue, ceci endommage les vaisseaux sanguins et occasionne une
surcharge de travail au coeur. Bien que I'hypertension soit souvent asymptomatique, elle
occasionne plusieurs problemes de santé majeurs tels que l'insuffisance cardiaque ou rénale,
I’AVC, l'infractus du myocarde, la démence, la rétinopathie (probleme des yeux) et la dysfonction
érectile. C'est pour cette raison qu’on la surnomme : La tueuse silencieuse.

A I'age de 65 ans, prés d’'un Québécois sur deux souffre d’hypertension (stat MSSS, 2018). Ceci
s'explique, entre autres, par le fait que les vaisseaux sanguins ont tendance a durcir avec l'age.

Pour diagnostiquer I'hypertension, il faut regarder les deux chiffres. Le premier (pression
systolique) correspond a la pression la plus haute dans les artéres au moment ou le coeur se
contracte et le deuxiéeme (pression diastolique), la pression la
plus basse au moment ou le coeur se relaxe.

Selon votre risque de développer des complications, votre
médecin traitant vous indiquera votre cible de tension
artérielle, par exemple : 140/90mmHg. Il est important que
vous connaissiez cette cible. Ensuite, les hypertendus doivent

=== faire le suivi de leur pression réguliérement a la maison selon
la technique recommandée et tenir un registre des pressions en notant la date et I'heure.

Apportez vos résultats a chaque visite chez un professionnel de la santé. Ces données serviront
au suivi et a I'ajustement de votre traitement. D'ailleurs, saviez-vous que les pharmaciens sont
maintenant autonomes dans l'ajustement de la médication ? En effet, afin d'assurer |'efficacité
ou la sécurité des traitements prescrits, nous pouvons modifier la dose, la
posologie ou méme cesser des traitements. Dans ces situations, une
communication est toujours envoyée a votre médecin pour I'en aviser.

N'hésitez pas a nous consulter ! Vos pharmaciens sont la pour vous !

Catherine Cellini, pharmacienne-propriétaire
Pharmacie C. Cellini et P. Gauvin inc. affiliée a Proxim
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Lo cowvien des leclewn

Dans notre Infolettre de février dernier, nous vous mentionnions qu’une nouvelle rubrique verrait le
jour dans notre journal, soit Le courrier des lecteurs. Nous avons recu un premier article que nous
vous partageons et remercions M. Bélanger pour ce coup d’envoi...

Pas & pas

Voici un récit vécu en 2011, au terme d'une vie de couple de méme que Moo s
professionnelle, celui d'un cheminement intérieur a I'aube de la retraite, en route Sy
vers Compostelle a partir de Puy-en-Velay, avec pour seul bagage un sac a dos.
Isolé des distractions de la vie quotidienne, Compostelle permet de faire  g##®
abstraction des pensées répétitives et de renouer avec soi-méme. o«

Les anciennes voies romaines conduisent I'excursionniste, par la nature, a cette introspection de
I'ame pour celui qui la cherche. Du haut d'un rocher, par-dela les rivieres, la vallée odorante révele
ses couleurs au pelerin, appuyé sur son baton. Inspirer, alors que les oiseaux animent les foréts
environnantes, expirer doucement. Le périple entre les villages médiévaux vers un hébergement, me
raméne au Moyen Age. Un hospitalier accueille et guide les marcheurs pour différents besoins de
base, dont celui de se restaurer dans les environs. Les randonneurs lents et rapides se retrouvent
donc en soirée, autour d'une méme table pour partager leur expérience du jour. Une magie
indéniable émerge de ces rendez-vous, celle d'agapes relevant le c6té profondément spirituel de
cette aventure. Le deuil d'une ancienne vie en favorise I'apparition d'une nouvelle : la Vita nova !

Une rencontre faite sur le chemin m’amena par la suite en Allemagne, ou je m'intéressai a cette
culture. Une visite a Leipzig me lia en effet a Goethe. Je découvre en lui un poéte qui s'adresse a la
conscience humaine, depuis la nature, comme miroir de I'ame, reconnaitre un ami...

Claude Bélanger, membre de 'AQDR-PDI

1
O? V6y UWIZA Nous vous invitons, chers membres, a nous partager en quelques lignes une

histoire de vie d'intérét, un événement heureux que vous avez vécu, une histoire professionnelle ou
encore, une activité que vous avez récemment découverte dans votre quartier. —

Vous pouvez nous faire parvenir un texte d'un maximum de 250 mots
a I'adresse courriel : aqdr-pdi@videotron.ca
ou par la poste : 9140, boul. Perras, Montréal, QC H1E 7E4.

Veuillez noter que la date limite pour recevoir votre article est le 15 mars, 15 ao(t ou 15 novembre,
selon la parution de I'édition d'avril, de septembre ou de décembre.

-24-



mailto:aqdr-pdi@videotron.cam

Se procurer une paire de lunettes est tres colteux de nos jours, et ce,
méme s'il s'agit d'une dépense obligatoire pour conserver une bonne
qualité de vie. Le Bonhomme a lunettes est un opticien (Philippe
Rochette) qui s'arréte depuis 2007 dans les organismes communau-
taires de Montréal, Laval, Longueuil, la Montérégie, Lanaudiére et les Laurentides. Il peut
recevoir toutes les prescriptions de verres et offre un vaste choix de montures de qualité
pour hommes, femmes et enfants. Son objectif est de rendre I'achat de lunettes accessible a
tous.

COMMENT CA FONCTIONNE ?

1° Vous devez passer un examen de la vue chez un optométriste et demander qu’on vous
remette votre prescription. Veuillez noter que cet examen est gratuit pour les personnes
de 65 ans et plus détenant une carte d'assurance maladie.

2° Vous devez vous présenter a un des points de service du Bonhomme a lunettes.

3° Une fois sur place avec votre prescription en main, vous pourrez choisir votre monture
et vos verres. Le travail est garanti et la qualité du service est primordiale.

POINTS DE SERVICE :

Pointe-aux-Trembles : Les mercredis de 9 h 30 a 11 h 30, sans rendez-vous
Centre communautaire Le Mainbourg
14 115, rue Prince-Arthur, PAT

Anjou : Les mardis de 9 h a 11 h 30, sur rendez-vous seulement
SARA d’Anjou au 514 351-2517, poste 104
Centre communautaire Anjou, 7800, boul. Métropolitain Est, Anjou

Tétreaultville : Les mardis de 9 h a 12 h, sans rendez-vous
Espace Tétro Coop, 8628, rue Hochelaga, Montreal

Pour plus d'informations, consultez le site web du
Bonhomme a lunettes :

https://www.bonhommealunettes.org

BONHOMMEALUNETTES.ORG
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a étre membre de I'AQDR:

> Abonnement gratuit a la revue La force de I'Age, édition spéciale seulement.

> Abonnement gratuit aux bulletins électroniques mensuels, I'Infolettre de I’AQDR nationale et
a I'Infolettre de ’AQDR-PDI.

> Réception trois fois par année du journal de I'AQDR-PDI, L’Echo de la Pointe.

> Economie moyenne de 520 $ en regroupant vos assurances auto, habitation et véhicules
récréatifs sur vos assurances Beneva, assurances générales.

> Offre du meilleur prix sur le marché de I'assurance voyage chez SécuriGlobe. Ligne sans frais
dédiée aux membres de 'AQDR : 1-844-766-0124. Mentionnez a I'agent, le code REF006.

> Economie de 20 % sur vos achats de peinture chez les marchands Bétonel, numéro de
compte : 3079 2897 0000.

> Rabais sur certains produits et services du Groupe Forget, audioprothésistes.

> Chez Insertech, économie de 10 % sur les appareils reconditionnés, sur les services techniques
et sur les cours d'informatique.

> Economisez 10 % sur vos achats de vétements et accessoires de vélo et course a pied chez
Vélocyclop.

» Economie de 10 % sur les services du Centre Evasion.

> Rabais de 10 % sur I'achat d'arrangements préalables de services complets * au Complexe
funéraire des Trembles et un rabais de 10 % sur I'achat préalable de droit d'inhumation/mise
en niche au cimetiere des Trembles.
* Par « services complets », il s'agit que des visites aient lieu ou que des funérailles soient
célébrées dans les installations du Complexe funéraire des Trembles.

ana BETOWEL INSERTECH T Ve
b..n,va e 5T [TECHNOS €7 ENGAGES] EVAS'®‘\ \

COMPLEXE FUNERAIRE DES TREMBLES
SERVICES COMMEMORATIFS MONT-ROVAL

AUDIOPROTHESISTES

GROUPE 2
@) securicLOBE FoRGET D)
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Le Programme Avantages IRIS en optométrie comprend : i

(code d'acces : AQDRNAT) I R I S

= 150 $ sur lunettes de prescription :

% Economisez 150 $ sur une paire compléte (lentilles et monture) ou de lunettes de
soleil sur ordonnance (la valeur totale des lentilles incluant le traitement doit étre de
250 $ et plus).

- Economisez 50 $ :

& Remplacement des lentilles : Economisez 50 $ sur les lentilles de prescription a foyers
progressifs ou les lentilles d'une valeur de 250 $ et plus;

% Lentilles cornéennes : Economisez 50 $ a I'achat d'un forfait annuel de lentilles
cornéennes;

& Protection solaire : Economisez 50 $ & I'achat de lunettes solaires sans prescription de
100 $ et plus.

Pour plus de détails sur ce partenariat et la procédure d'inscription, cliquez sur le lien suivant :

Devenir membre a I’AQDR-PDI

La cotisation annuelle est de 20 $. Voir le formulaire a la page 35.

Vous pouvez adhérer ou renouveler votre carte ... Carte de membre

Programme des Avantages IRIS. EZidE
Eh%::

Et bien d'autres avantages :

Hotel Sepia — Hotel Clarendon — Yoga 55+ — Las Olas traiteur — La shop a bonbons — Flair
thérapie — Groupe NH photographes.

En vous présentant au bureau de I'’AQDR-PDI (prendre rendez-vous),

Par la poste (cheque non-postdaté, libellé a AQDR Pointe-de-I"ile),

En ligne a I'adresse suivante : https://www.agdr.org/adhesion-ou-renouvellement/
. .« s ':k
Lors de notre prochain souper Fraternite. BRI
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https://www.aqdr.org/wp-content/uploads/AQDR-nationale-Welcome-Letter-FR-2.pdf
https://www.aqdr.org/membres/avantages/
https://www.aqdr.org/adhesion-ou-renouvellement/

(hére, cher membre, \

Vous aimez les défis...

La defense des droits des
personnes ainées vous tient a coeur
et vous aimeriez vous engager avec
une équipe dynamique, I'AQDR de
la Pointe-de-I'ile vous offre
I'implication qu'il vous faut.

Devenez membre bénévole du Pointe-de-ITle de Montréal

Conseil d'administration de

I' AQDR-PDI. VE'NEZ REJOINDRE UNE EQUIPE
) viwens opamele
MEMBRES PERSONNES AINEES
DU CONSEIL

D'ADMINISTRAJION EJNE SEULE CONDITION : .
Et b de I'AQDR-PDI
DE I-'AQDR'PDI. de’:uri:ear: r:'leoines 12 crf-mis.

NOUS RECHERCHONS

DES BENEVOLES CONTACTEZ-NOUS AU 514 643-0930,

Il nous fera plaisir de vous expliquer
en quoi consiste le réle d’administrateur-trice.

Avec l'appui et le soutien de bénévoles,
nous pouvons ainsi poursuivre notre mission de défense collective des droits
des personnes ainées.

Que ce soit, entre autres, collaborer aux taches administratives, apporter une
aide a une de nos activités, contribuer au succes d'un de nos projets, vous
pouvez choisir une activité bénévole selon vos golts, vos disponibilités et
vos compétences, tout en mettant votre expérience a profit.

C .
Si vous étes intéressé.e a devenir bénévole, TIVITES

\ contactez-nous au 514 643-0930. /
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Giovanni Rapana Lisa Christensen Virginie Journeau Caroline Bourgeois Daphney Colin Marie-Claude Baril Nathalie Pierre-Antoine
Conseiller de la Ville Conseillére de la Ville Conseillere de la Ville Mairesse Conseillére d'arrondissement Conseillére d'arrondissement  Conseillére d'arrondissement
District de Riviére-des-Prairies District de La Point Prairi District de Point: Trembles de l'arrondissement District de La Pointe-aux-Prairies  District de Pointe-aux-Trembles  District de Riviére-des-Prairies
giovanni.rapana@montreal.ca lisa.chri; cl ca virginie j ca  caroline.b is@montreal. ca i rtreal.ca marie-claud i ca nathaliepi i
514 234-8505 514 210-9094 438 862-0280 514 868-4050 438 869-1619 438 869-0291 514 261-5768

Focere-des Prasies
Ponte-aun-Trembles

Montréal §3

Pablo Rodriguez

Député
d’Honoré-Mercier

House oF COMMONS
CHAMBRE DES COMMUNES
CANADA

8595, boul. Maurice-Duplessis, bureau 208
Montréal, QC H1E 4H7
514 353-5044
Pablo.Rodriguez@parl.gc.ca
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MARIO BEAULIEU

Député de La Pointe-de-I'lle

0w E

@ (4]

12500, boulevard Industriel, Montréal, H1B 5P5

@ 514 645-0101 @Mario.Beaulieu@parl.gc.ca

ASSEMBLEE NATIONALE

v DU QUEBEC

\
Marc Tanguay

Député de LaFontaine
Chef de l'opposition officielle

Bureau de circonscription

9094, bou d Maurice-Duplessis
Montréal ( bec) HIE7C2

Tél. 514 648-1007
MarcTanguay-LAFO@assnat.qc.ca

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

»

alree
BOIVIN ROY

DEPUTEE D’ANJOU-LOUIS-RIEL

ADJOINTE GOUVERNEMENTALE A L'EMPLOI "
ADJOINTE GOUVERNEMENTALE A LA METROPOLE

Carine.BoivinRoy.ANJO@assnat.qc.ca

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

ROULEAU

DEPUTEE DE POINTE-AUX-TREMBLES

MINISTRE RESPONSABLE DE LA SOL[DARITF:E

SOCIALE ET DE LACTION COMMUNAUTAIRE

© 514 640-9085
B chantal.rouleau.pat@assnat.qc.ca

Paul St-Pierre
Plamondon

Député de Camille-Laurin
Chef du troisiéme groupe d'opposition

"f'_,&"’f’*’f’a&‘t'&"t’ 4”*" Bureau de circonscription

8695, rue Hochelaga
M Bureau 202-E,

ASSEMBLEE NATIONALE Montréal (Quebec)
DU QUEBEC HIL 615
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Jacques Barakat
PHARMACIEN-PROPRIETAIRE

jbarakat@pjc.jeancoutu.com
Ville de Montréal-Est : pIcd

11 370, rue Notre-Dame Est 9101, boul. Maurice-Duplessis
Montréal-Est, QC H1B 2W6 Montréal, QC H1E 6M3

/\\ Tél. : 514 881-8808 — Fax. : 514 494-7212

MONTREAL-EST Pharmacie Barakat et Benhamed

i Affiliée a
Tél. : 514 905-2000

servicescitoyens@montreal-est.ca [Jeall COII'tIIJ

LlGNE ESPO' R AiN E LIGNE TELEPHONIQUE DEDIEE AUX

PERSONNES AINEES A LA RECHERCHE DE
514 645-4949 RESSOURCES COMMUNAUTAIRES AU NIVEAU
. LOCAL SUR LE TERRITOIRE DE PAT/ME/RDP

lea@associationbenevolepatme.ca

Financé par le gouvernement du
Canada par e biais du Programme
Nouveaux Horizons pour les ainés

Canadi

[
veaux Horiz

Travailleuse de milieu
Pascale Boucher

514 573-8812

—| t m a-\/ pboucher@associationbenevolepatme.ca

Initiatives de travail de milieu Québec

auprés deS aTnéS Vulnérables Direction des ainés et des proches aidants
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Fier de soutenir
les organismes d'ici!

Caisse Desjardins de Pointe-aux-Trembles
Siége social | 13120, rue Sherbrooke Est, Montréal (Québec) H1A 3W2

514 640-5200

Caisse Desjardins de Riviére-des-Prairies
Siége social | 8300, boul. Maurice-Duplessis, Montréal (Québec) H1E 3A3

514 648-5800

O Desjardins
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NOS PHARMACIENS
SONT LA POUR VOUS!

Informez-vous sur nos services tels que:
» Consultation personnalisée et suivi de maladies

chroniques (diabete, hypertension, cholestérol, etc.)
* Lavage d'oreilles
* Préparation de piluliers*
 Soins des pieds

*Certaines conditions doivent étre respectées. Des frais peuvent s'appliquer.
Certains frais sont couverts par les assurances.

|7/

9686, 4° Rue, Montréal

514 648-3201

Lundi au vendredi: 9hal8h
Samedi: 9 h al17 h - Dimanche : fermé

Pharmaciens-propriétaires affiliés a Pro}fim

Les pharmaciens sont les seuls responsables
de l'exercice de la pharmacie.

Pharmacien-propriétaire
affilié a

&I

PHARMAPRIX

OO

Parlez a votre pharmacien-propriétaire dés aujourd'hui.
Il peut évaluer vos conditions mineures et
rédiger des ordonnance au besoin. **

** Pour plus d'informations, consultez votre pharmacien propriétaire.

Pharmacie Olivier Guertin

Pharmacien-propriétaire
8222, boul. Maurice-Duplessis, Montréal, QC H1E 2Y5

514 494-8888

Lundi au vendredi:de8ha22h
Samedi et dimanche:de9ha22 h

Seuls les pharmaciens sont responsables de vérifier
le bon usage des médicaments auprés de la population.

Publicite—

Yous voulez mettre une publicité dans notre journal...

Et nous venir en aide pour fournir adéquatement des informations d'intérét public rejoignant
la population ainée des secteurs de Riviere-des-Prairies, Pointe-aux-Trembles, Montréal-Est,

Anjou et Mercier-Est.

Contactez-nous au 514 643-0930

et il nous fera plaisir de vous fournir les renseignements nécessaires pour un éventuel

partenariat publicitaire.

Dol 4z i leus !




cfecis an buneaw. . & AQDR

Pointe-de-I'lle de Montréal

T3 g RENDRE Avant de vous présenter a notre bureau, il est tres important de nous contacter

RENDEZ-VOUS

s au 514 643-0930.

Pour toute question ou information, n'hésitez pas a nous contacter
en nous écrivant au courriel aqdr-pdi@videotron.ca
ou en nous téléphonant au 514 643-0930.

FAITES RESPECTER VOS DROITS

N'oubliez pas de consulter les publications sur ... ¥y v vy ¥
R4 ]

EE
IFJ notre page Facebook : facebook.com/aqdrpdi %

[EE . N
@R notre site Web : aqdr-pointedelile.org % Vivre bien nformé !
,»—/\—5/ Gtﬂ“ Le Bottin des ainés de la Pointe-de-l’ile rassemble une
" des »s,  grande diversité de ressources pour les personnes ainées.
/;;;:jf Cﬂﬁﬂ&@

Que ce soit pour trouver de I'aide a domicile, des cliniques
médicales ou encore, des garagistes. Ce bottin offre une multitude de numéros de téléphone
afin de vous diriger vers les bonnes ressources pour répondre a vos besoins.

Vous pouvez le consulter au lien suivant :
Bottin des Ainés de la Pointe-de-I'ile — édition 2022

Joyeux anniversaire
a tous nos membres
dont [ anniversaire est en cz'vril,
mat, fuin, juil[et ou aout.

L3 , ' L3
Que cette journée speéciale
vous comble en petits bonheurs
partagés avec vos proches et amis !

. o™ 3,
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https://www.facebook.com/aqdrpdi
https://aqdr-pointedelile.org/
https://aqdr-pointedelile.org/wp-content/uploads/2022/03/Bottin-des-Aines-de-la-Pointe-de-lile-edition-2022.pdf
https://aqdr-pointedelile.org/wp-content/uploads/2022/03/Bottin-des-Aines-de-la-Pointe-de-lile-edition-2022.pdf

Formulaire d’adhésion ou de renouvellement
Carte de membre AQDR Pointe-de-LIle de Montréal

MEMBRE DE L’AQDR-PDi: d Adhésion (J Renouvellement
Date : #

Prénom :

NOM :

Adresse :

Code postal :

Téléphone :

Cellulaire/autre :

Date de naissance :
(jour-mois-année)

Courriel :

Assuré par Beneva: U Oui d Non Métier/Profession :

Vous pouvez adhérer ou renouveler votre adhésion en remplissant ce formulaire et ...

» En nous |'apportant a notre bureau avec votre paiement.
(Prendre rendez-vous avant de vous présenter au 514 643-0930.)

> En nous le retournant par la poste ainsi qu'un chéque de 20 $ non postdaté et libellé a
AQDR Pointe-de-I‘ile, a I'adresse suivante : AQDR Pointe-de-I'ile de Montréal
9140, boul. Perras
Montréal, QC H1E 7E4

» Ou encore, en ligne a I'adresse suivante :
https://www.aqgdr.org/adhesion-ou-renouvellement/

Vous recevrez votre carte de membre par la poste.

Rerci de nous. aiden & pownsuivne nobre mission. !
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AQDR

Pointe-de-I'lle de Montréal

ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE
DES DROITS DES PERSONNES RETRAITEES
ET PRERETRAITEES




