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La Caisse Desjardins de Pointe-aux-Trembles demeure
présente auprés des gens et des collectivités.

Notre appui a I'Association bénévole Pointe-aux-Trembles,
Montréal-Est en est un exemple concret.

Nous sommes la pour vous et nous continuerons de I'étre.

Contactez-nous au 514 640-5200

O Desjardins

Caisse de Pointe-aux-Trembles
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URGENCE

Urgence (Police-POMPIers-AmbUIANCE), .. ...........ccoooouomeecivieeeeeeee st essess s ssssess s sssssess s sssssass o1
Urgence (Services de 1a Ville)..............oooueurreeeerieeeeeemseseeesssseseesss e sssssessessssssssssssssessssssssessssssssesssssssesees 311
INFO SANTE, oottt s s b b bR 811
Centre de référence du Grand MONTIEQl, _............ccoooeeeeeeeeececeee et st e s sseeessss s sb e 211
AlcooliqUEs ANONYMES, .. eeeeeeeeessesss s s s st sesssessenssssseane, 514 376-9230 /1 877 790-2526
Ambulance Urgence SANTE | .........cooommrimemriimessisss s sssesssassssssssssass s sssssssasns, 514 723-5600
Centre ANI-POISON ... ........ccceeuecueeueeet e st e s s sss st sesbessass s ss s e st e saee s s b e ss e sae s 1300 463-5060
Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC). ...............cccoouereemrrereeenerseseseereen, 1866 532-2822
Centre d’aide et de lutte contre les agressions a caractere sexuel (CALACS) ... 514 529-5252
Drogue—aide et réfErence, ..........cocooeeeeicerrissessese e ss s s b s s 514 527-2626
Info-Santé C.S.S.S. Pointe-de-Llle 24h/24N e 514 521-2100
Ligne Aide ADUS QUX ATNES .. ..o eteeeeee et eees e ss et sb e ss s 514 489-2287
LIBNE Le DEUIL ..ottt s s bbb s s sr 1888 533-3845
Ligne-ressource pour les victimes d’agression sexuelle_____.........eeereeeens 1838 933-9007
NarcotiqUes aNONYMES | ........coeerresresnessssssssssesssess st sesssssssessssssssssssssssssssnsssesssnssnes 1855 544-6362
Police—Poste de quartier 45 RDP SPVM_............coomuemrremermereenteeeteeeseesssssse s s 514 280-0145
Police—Poste de quartier 49 PAT SPVM | ......ccoieereeseseesssss s s s ssnees 514 280-0149
S.0.5. TEIEPONE UIBENCE .. ...t sseeeees et ss e s ss s e st sans 514 873-9010
S5.0.5. Violence conjUBAle, . ............coooueiueereerreeetee et et e ss st s e s anens 1300 363-9010
Suicide Action Ligne d’intervention, . ..........coeeiiseisienenns 514723-4000 ou 1 866 277-3553
SUrEte dUu QUEDEC, .. .......oeceeeeeeee ettt ees s e sb et s s sb e saes 514 310-4141
Sureté du Quebec (par CellUIAIre).................cooovouueeeeeeee st b ss s e ssss b e saans *4141
Tel-AIN€s—LigNe d'€COULE, ... ...ttt eeee et sb e s s s st 514 493-4484
Tel-Aide 514 935-1101



AIDE A DOMICILE

o

514 543-4450
514 645-1264
514 666-0321
514 648-2323
514 231-5098

514 623-0067
514 508-1001
514 880-7507
514 353-1479
514 335-1813
514 990-8688

514 564-5295
514 645-1264
438 870-9946
514 494-6457
514 640-6024
514 645-1135
514 210-2069
438 388-0187
514 493-7656
514 526-7278
514 645-6918




ANIMAUX—ALIMENTATION

Avizoo dépOt (11885 boul. Riviere-des-Prairies). . ........ooooeeeeseeseeseeseeseesenen 514 321-6081
Mondou Pointe-aux-Trembles (12310 Sherbrooke ESt). .. ... ..o, 514 498-1365
Pattes & Griffes (13990 de MONTIBNY) ... ..ot ee e ee e e ee st et eeasan e, 514439-5711

Clinique Vétérinaire de la Pointe (3453 Robert-Chevalier) ... 514 498-1600
Clinique Vétérinaire St-Jean-Baptiste (1576 boul. St-Jean-Baptiste) 514 645-6374

Brigade canine (alimentation, dresssage, toilettage) (11889 Notre-Dame Est)__... ... 514 645-2020
Centre Canin Puppy & Frissons (3663 boul. St-Jean-Baptiste) ... e 514 645-8080
Les Animaleries T D Zoo (12675 Sherbrooke Est). ...............cooouoeeeeeeermeceeseeremeeseeseseeesseenenes 514 498-2100
Studio de Tonte et Toilettage Tatou Enr. (11944 Notre-DameEst) ... 514 640-1185.
Toilettage Gueule de Star (299 Ave. Marien),..........coceoeeveeeereeeeeee et seeessnessessans, 514 991-2288



ASSOCIATION (relation d’aide)

ATNE-AVISE | ......oomreeeeeeessseeessessssssssssssasssssesssssssssessssss e ss s et ssse st sess s s sessassssasesssnsssans 1 800 544-9058
Association des médiateurs familiaux du QUEDEC . ...........ccoocvmruerrresnsreeeeeeseeseesteeseseneeen 514 990-4011
Centre d’aide aux victimes d’acte Criminels, . ... 1866 532-2822
COMACO 514 288-7122

Fédération des Centres d’assistance et d’accompagnement

AUX PIAINTES (FCAAP) ... . oeeceeeeemsereeessreeeessss e ssssseseesss s ss s ssss e ss s ss s ssss e 1877767-2227
Interligne—Service d'aide aux personnes LGBTQr . ...........coooeeumerermerrsesesssssssesssssssssssees 514 866-0103
ITMAV—Travailleur de milieu PAT/MTL-EST/RDP . _.....cccooommrrerrerimmnrressrssessssssssssesssssssens 514 573-8812
L’Appui—ligne info-aidant (service professionnel d’écoute) . .. 1 855 852-7784
Ligne Aide Abus Ainés (ligne de SOUTIEN), . ...........c..ooeeeeeeriieesrissessises s ssasensees 1888 489-2287
Ligne d'intervention en prévention du suicide, ..............cccooueimerreeeerrieeesseesssessssessaessens 1866 277-3553
Ligne LEA (Ligne écoute, références et accompagnement pourainés) ... 514 645-4949
PAIR (INSCHIPHON) ..ottt sesessssse s s s ss s ss s ss s ss s b s sn s sa e 514 645-1264
PAIR (e €as d'abSENC) .............ccoooveureereeeeereeee st b ss s b s ss s ss s 514 847-2264
PrEVENTION PDI ..ottt s s s b ss s bbb b p e 514 645-5328
SOS Ainés Maltraitance 514 503-5216

CIUSSS EST DE MONTREAL (services)

Accueil psycho-social CIUSSS Est de Montréal . _..........comreenmreenmnneennen 514 642-4050 # 77409
CLSCEst de I'lle de MONEIrEAl ... ......ooooeeeeeeeeeeeesssscmsseeeeeeeeessssssssssesssssesessssssmsssseseeseees 514 642-4050
CLSC RIVIEre-des-Praifies, . ......oomeessimressssneessssssssssnsssssssssssssesssssssssssssesssssssssssses 514 494-4924
...................................................... 514 252-3400 #3510

.................................. 514 255-2490

514 642-4050 #77320

5145 642-4050 #77330




CLINIQUES MEDICALES

Centre medicale Hochelaga (9080 Hochelaga).................ccooocooomererrenneereeeeeieees s sve, 514 353-8742
Centre médical Saint-André (8133 Ave. ANdré-Ampere). _...........ccoooweummmmmeeemsssmeeesssmeseeen 514 648-6888
Clinique du Dr. Frongillo (7240 boul. Maurice-Duplessis)...................cooeweurmmeeremenersenersenes 514 881-2033
Clinique médicale Chaumont (8641 Ave. Chaumont), _...........ccco.oomeeeuremeersmenessessssene, 514352-2482
Clinique médicale Dr. Thanh Minh Le (2574 Des OrmeaUX) . . oo 514 355-5755
Clinique médicale Montréal-Est (11370 Notre-Dame Est, bur. 201) ... 514 645-7426
Clinigue médicale Riviere-des-Prairies (12021, 15e Avenue). ... 514 494-1603
Polyclinique Pointe-aux-Trembles GMF-R (12905 Sherbrooke Est) ... 514 498-4050

DENTISTES—DENTUROLOGISTES—OPTOMETRISTES—

AUDIOLOGISTES
BONhOMME @ TUNBLLES, ...ttt st ss s ss s 514303-4315
Centre de Santé Dentaire Optimale,............ccoreecmmeeeennnseeneees e seeess s sssssesssssssssssaes 514 645-9229
Centre dentaire DAOUSt & ASSOCIES__...........ccooweuemmreeummrersssmsessseeessssnssssssesssssssssssssesssssssssssse, 514 642-0111
Centre dentaire St-Jean-BapliSte ..........cccwmmreemmreessrnseessnsess s ssssessss s sssssesssssssssssaes, 514 645-6342
Clinique d’optomeétrie BEIANGEr, ..........ccoooccoreeenereesnreessrsseessssess s ssssesesssssssssssesssssssssssse, 514 255-4160
Denturologue J.M. Dubois & Lafontant, .. ...........co.cooummreeemnreesnseseessneessssssessssesessssssessans 514 644-6446
Gaétan Gagnon DenturologiSte ..............crreenmeeeesinnsesseeeessssnssssssessssssssssssesssssssssssses, 514 642-3223
L@ DENTISTR. ... e eeeeeeeeetreesseees e s et ss et s s ee e st bee8 e et et 514 640-5678
Le Lunetier, OPtOMELIISTES | ... .oorreeerreeeessereeesessesssese st sesessssess st ss st ss s s sssssssans 514 498-7570
L’Optik Farhat, OPtOMELIISTES, .........c.coomeeeeerereeeseeeessssessseseesssessssssessesssnsssssssssssssesssssssssssans 514 642-2252
Mario Charest DeNtUrolOgiSte,  ...........ccoomrreerimeeessnnessssessesssnes s sesssnss st ssessssssnsssssssssssans 514 498-1447
Mes Chouettes Lunettes, OPtOMELIISTES . .......ccoooveuurreeerrmreesssnresssseseesssnsessssessssssssssssssessnns 514 643-4750
Milot & Tremblay, AUdIOIOZISTES,............ccooocuereeereeeeeesereetsseseesssess st sesssess st ssessssssesssssssnsssans 514 642-5300
NeW LOOK, OPTOMELIISTES ... .......vceerreeereeeersnnesessessesssssssssessesssess st sssssess st sssssssssesssssesssssans 514 642-2540

Opto Réseau, optométristes 514 645-0632




DEPUTES

Chantal Rouleau, députée provinciale et Ministre de la métropole ... 514 640-9085
Mario Beaulieu, député fédéral—Pointe-de-L'Tle ... 514 645-0101
Pablo Rodriguez, député fédéral—Mercier_ . .........eieeeieeeeeeeeeeesseeens, 514 350-5044
Marc Tanguay, député fédéral—Lafontaine, ..............cocoreeomreesmrcesnreesseseeseeeeessnneeenn 514 648-1007

Ateliers G. Paquette (réparation électromenager) .............cooooomeeeoemeeevemeeveenessesnesssnnesa, 514 381-7288
Centre d’appareils ménagers Beaulieu (réparation électroménager). ... 514 327-3300
Le Chiffon Vert (entretien MENAGEN) . ............coooeooeeeeeeeeeeeeeeeseeeesseeeeeseesseesessees s s ssnees 514 995-3265
Habitat Solution (homme a tout faire) ...t seenaans, 514 553-6787
Ménage NRJ (entretien MENAGET)  ..........cooo.oooeeeeeeeeveeeeseeeee e sseeeesesessssesssses s s ssnees 514 675-6243
MUIEISErVICES PreSTIBE .. .......oeoeeeeeeeecteee et sseesssses et ss et enss s s ess s sasessen, 514 837-1368
REPIT-RESSOUICES . .. oottt ess st ss et snss s e ss st 514 353-1479

514 965-4095

514 642-1260
514 645-0810
514 644-8914
514 498-8996
514 645-7873
514 498-8618
514 645-9207




GOUVERNEMENT

Centre Service Poste Canada Pointe-aux-Trembles

10

1800 267-1177
514 288-1222
1 800 567-6868
1 800 622-6232
514 642-3784
514 645-8787
514 644-4545

1 800 463-5185

1877-760-2657

1 800 959-1953
514 644-4545

514 206-2095

514 934-1934

514 890-8000

514 252-3400

514 252-3578

514 413-8777

450 654-7525

450 581-3020

514 252-6000

514 376-3330

514 251-4000



INFORMATIQUE

AQDR-PDT (COUPS). ..o eeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeeeeeseeseeeeseeseseseseseeeseseseessesesesesesesesesesen 514 643-0930
INSEITECN .. .ottt se et e s ss s et st sess s s ses s et ense s sssens e 514 596-2842
Le Centre Informatique de EST, .. ..ot eees s ssssssssss s saes 514 351-4444
Melrond INfOrMAtIGUE ............coooueeeeeeeceetsesees s et sass st sese s ss st et snsesasssssessssnes 514 528-4922

Aide juridique MONtréal/Laval,..............ccoooueeuunieemeeessssessesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssesssees 514 864-2111
Autorité des marcheés fiNANCIErS . .........ccowreimmeeessnsessseeeess st eesess st sessssssesssssenees 514 395-0337
Barreau du QUEDEC,...............coooveueereeeeeeesssereessseeess s ssssess s s ss s ss s sssssess s s ss s sssssssssans 514 954-3411
Benoit Larochelle, Notaire (13301 Sherbrooke Est)................cc.commererersmmneesssssmssessssmensssssens 514 642-3870
Centre antifraude du Canada,...............ccooreenmreeennneeesesees st esss et essssssess st snsessenees 1888 435-8501
Chambre des notaires du QUEDEC, ...............ccoovcuoereemnreee e ee s ssss s ss s, 514 879-1793
Curateur public du QUEDEC ..............ooureeeerreeerrerees et ees s s ss s ssss s ss s sssse, 514 873-4074
Daniel Morin, Notaire (500 boul. St-Jean-Baptiste)................ccoreunmreemmreessmmsesssneessssnseeenn 514 640-1213
Dave Pelletier Bremner,Notaire (13301 Sherbrooke Est) ...............cccoomeeermmmmeesssmmneessesnnns 514 642-3870
ECREC AU CIIME . ......oooeeeeeeeeeeeeeeeeesssssessssessss e ssssssesss e sssssssesssseesssssssssssseseeeee 1800 711-1800
BOUITAX ... .ot cessese st ss et ss s s ss s et e sn s 1800 465-7166
JUFIPOP...... ..o eeeeessee s e cesseess et ss e s ee e st e84 £ 88 e e e 1855 587-4767
JUSTICE PTO BOMO ...ttt es et ssse st s ee s st b et st 514 904-1076
Martine Hamel, Avocat (13301 Sherbrooke Est),..............cccooomeeemmeeeesnsmmneessssnssssssssssssssssnns 514 642-4473
Office de la protection du CONSOMMATEUI . ...............ormreeemrmreeersmreesssesessseseesssessssssnsesssnees 1888 672-2556
ProteCteur du CIHOYEN . ..........orreeeereesssereessseeess s sssssessss s sssssess s s sssssesssssssssssssesssssssssssans 254 253-6556
René Prince, Notaire (13150 Sherbrooke ESt) .............c.ccoomreemmmrceenmreesmnsesssnsssssssnsessssnsesenn 514 644-8238



INITIATIVES DE TRAVAIL DE MILIEU AUPRES DES AINES
EN SITUATION DE VULNERABILITE

(ITMAV)

Ce programme permet la mise en place ou le maintien de travailleurs rejoignant les personnes
ainées en situation de vulnérabilité ou a risque de fragilisation, en vue de favoriser leur ac-
compagnement vers les ressources pertinentes de leur communauté, tout en laissant ou en
redonnant a la personne ainée le pouvoir de faire des choix (empowerment) favorisant son
mieux étre.

Le service est offert du lundi au vendredi
514 573-8812
pbou-

Ministére de fa Santé
ot dies Services
soclaux

Québec raea

Direction générale des ainés et des proches aidants

L’Association Bénévole Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est
vous offre le service de I’aide a I'épicerie.

*Pour vous aider, on vous offre de faire votre épicerie
et de la livrer gratuitement*

Veuillez laisser votre nom et numéro de telephone et nous vous
ferons un suivi dans la méme journée.
Le service est offert du mardi au vendredi.

514 645-1264
En partenariat avec:

Québec



LY
914-645-4949

Vous avez besoin d’aide pour vos soucis!

Trois agents de liaison communautaire sont la

pour: Vous guider—Vous assister—\Vous orienter—

et vous soutenir dans toutes vos démarches.

De plus: ils interviennent comme levier de soutien aupreés de la population ainée
de la Pointe-de-L “ile. (PAT/MTL-EST/RDP)

Nous avons la solution, pour vous aider:
+ Agentde liaison : Bernard Parent
+ Agente de liaison : Pascale Boucher

+ Agente de liaison : Rosalie Morin

+ N’hésitez pas a leur téléphoner

+ Lundi au vendredi de 9h a 20h

@A ® RESEAU
RESILIENCE

@W® AINE-ES MONTREAL COMACO

Financé par le gouvernement du 1+l
Canada par le biais du Programme C d
Nouveaux Horizons pour les ainés ana a



MARCHES D’ALIMENTATION

IGA (13155 Sherbrooke ESt), . ..........ccccocumeeeomeeerssesesseesssssssssssess s sssesess s s ssssesssssssssssans
Marché Juillet (13200 Notre-Dame Est) - d€panneur, .............ooeemmreessmmeeesssnsesenn
Marché Montreéal-Est (45 Broadway, Montréal-Est) ___.........oimeerveneneirisneennns
Maxi (12780 Sherbrooke ESt), ..............ccooceueomeeerrimsesseeeesssessssssess s ssssess s sssssessssssssssans
Métro (1400 St-Jean-Baptiste)..............ccoccuueeeeeeuereeesssreeeessssesesssssessesssssesesssssessesssssesssssssene
Métro (3000 De La ROUSSEIIEIE) _............cuueeeeemrereeessseseessssessessssssssesssssessesssssessesssssssesssssnee
Super C (12695 Sherbrooke ESt),.................ceeeeumeeerismeeessessssseesesssessssesessssssssssssesssssssssene,
DISMEA .. ..ottt s s b s bbb b bR
Fondation d’Aide aux Personnes Handicapées du QUébec,................ccoooveemmreermnreeessnreennn
Gouvernement du Québec—Appareil pour stomie (subvention annuelle) ... 1
Location Fauteuil Roulant : ANdré VIBEr | ..........coommremrrmesseesseeessssssssssssssssssssssssssssanes
Location Fauteuil Roulant : Apotheca Fourniture Médicale, ...
Location Fauteuil Roulant : Equipement défrayé par la RAMQ__............cooovocrerrnesn
IMIEAICUS, ........oovur vt sssee s s s s bbb s bbb b n e
Ortho Médic (Réjean St-Pierre) (3842 Jean-Talon—vente d’appareils résidentiels)

14

514 498-2220
514 642-8340
514 645-6803
514 498-2675
514 640-5167
514 498-7117
514 642-2269

514 355-6988

514 274-7560
514 507-9657
514 864-3411
514 525-3757
514 722-3395




Acces Pharma chez Walmart

Jean Coutu (12675 Sherbrooke Est)
Jean Coutu (12905 Sherbrooke Est)

(

(

Jean Coutu (8315 boul. Maurice-Duplessis)

Jean Coutu (9101 boul. Maurice-Duplessis)
(

Jean Coutu (1400 boul. St-Jean-Baptiste)

Petro Ghaly & lhab Wahba Pharmacien

Pharmacie Hoa Bui (7605 boul. Maurice-Duplessis)

Pharmacie 24 heures (Queen Mary Roa

Pharmaprix (12800 Sherbrooke Est)

Eglise Vie d’Espoir

Presbytere Ste-Maria-Goretti & Ste-Germaine-Cousin

Presbytére St-Enfant-Jésus & St-Marcel

PHARMACIES

5 (8133 Ave. André-ampere).........ccooweeemrmreennn
) ettt st

15

514 642-6505
514 645-8351
514 498-7572
514 502-8937
514 642-2251
514 644-8611
514 643-2606
514 881-8808
514 645-8787
514 379-1633
514 648-5050
514 738-8464
514 498-4840
514 494-8888
514 642-5301
514 648-5350
514 648-3201
514 645-2381
514 494-1600

514 645-3415
514 642-4980
514 645-9822



RESIDENCES

Habitations communautaires Mainbourg

Habitations Les Deux Ages

Résidence Ciel Bleu

Résidence Cité Rive

RESIDENCES—AIDE AU LOGEMENT

Info Logis (Communauté de logement de I’Est-de-I"le)
Office municipal d’habitation
Tribunal administratif du logement (anciennement Régie du logement)

Regroupement des comités logement et association de locataires (RCLALQ)
16

514 642-4050
438 228-9298
514 645-1673
514 324-2044
514 645-2766
514 351-9891
514 498-1677
514 498-8000

514 642-4713

514 642-5527

514 323-5332

514 642-3019

514 327-4411

514 938-6464

514 329-4000

514 645-4226

514 648-9505

514 640-1842

514 640-2030

514 644-1400

514 642-2234

514 743-9060

514 354-7373

514 868-4002

514 873-2245

514 521-7114



RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

Acces Bénévolat

ACEF de I'Est de Montréal

AFEAS Pointe-aux-Trembles (Centre Communautaire Roussin, local 166)
Age d’Or de Montréal-Est—Carole Cadieux
Aide aux Trans du Québec (ATQ)

CADFEM (Centre d’aide et de développement de la famille)
CDC de la Pointe

CLERC (Centre de francisation et d’alphabétisation)
Club Optimiste Montréal-Est/Pointe-aux-Trembles

Ecoute Entraide (Brisons I'isolement)

Maison d’Haiti (3245 Emile-Journault)
Réseau FADOQ

17

514 523-6599

514 257-6622
450 581-8247
514 640-4946

514 788-4343
514 643-0930
514 645-1264
514 648-2323
438 870-9946
514 498-4273
514 355-1712
514 498-1677
514 645-4519
514 527-1375
514 645-6068
514 648-1030
514 899-8929
514 640-8521
514 326-5933
514 278-2130
514 645-3415

514 498-3962
514 326-3022
514 252-3017
514 645-4519
514 645-0452



SERVICES PUBLICS

Banque duCanada, . ...t steeeses et ss e s s s 1800 303 1282
Banque Nationale (Pointe-aux-Trembles) ... 514 642-5550
Banque Royale (Pointe-aux-Trembles) . ... ssessssssssssssssseeenn 514 644-3030
Bell Services a la clientele et services adaptés. .. .........cooomreenrmreesmnressssmsesssneessssnsesenn 514 310-2355
Bureau de la concurrence du Canada, | .. ... eeeeeeeseeseeseeseeseeseseasmeseaees 1800 348-5358
Caisse Desjardins de Pointe-aux-Trembles ... sseeeeenes 514 640-5200
Clinique d’impét—Centre d’action Bénévole (CAB) de Riviere-des-Prairies____........ .. 514 648-2323
GAzZ MELrOPOIIAIN, ... ..ottt eee s e ss et eese s s ss s sb e saes 514 598-3222
Hydro Québec (Urgences et PaNNES). . ............oocoeeeeomeeeeeeeereseeeseenesseesssssesesssessssesssneeens 1800 790-2424
Information sur les services communautaires, publics et parapublics ... . 211
Télébec (Assistance téléphone malentendants ) TS ........ccccoomeriemersesersessnenenns 1888 835-3232
Videotron 1877 512-0911

SERVICES DE SANTE

Association Diabétique du QUEDEC, ..........c..coovmeieerrieeeieee st ss s b ssssaans, 514 259-3422
Association qUEDECOISE EPIEPSIE.................oooooossocecsessssssessesesessssesessss st ssssssssssssseseseeee 514 875-5595
Centre Santé Beauté Zenasté (Massage, esthétique, (pédicure a domicile) ... 514 543-4330
Clinique de physiothérapie de I'Est de Montréal ...........ccccooeveuomereemsrrisessrsssessesss s 438 896-6919
Clinique Hochelaga (Radiologie).............co....coeeeeuuoieeeeienee st esssese s ssssess s s s sssss, 514353-5730
College des MEAECINS . ..........cccurevueeereeesseessses st s bbb sess s ss s sb s s sn s 514 933-4441
Commissaire aux plaintes et & la qualité des SErVICes ... 1877 644-4545
CSL—Systémes d’alerte médicale (alerte médicale a la maison ou a I’extérieur) 1877 722-7644
Lifeline—bouton d'alerte médicale,..............cccccomreemeerseserisessssse s ssasenees 1800 387-1215
Maison AIbatros—Fin de VI ............ccccoueeeeumeerressssns st ssess e ss s ss s s ss s ssseens 514 255-5530
Ordre des infirmiers-eres du QUEDEC ..ot 514 935-2501
Pharmacie 24 heures (Queen Mary Road)..............ccc.cooeueureieeeersenesssesssseese s ssseesssssssesaans 514738-8464
Radiomedic Pointe-aux-Trembles (clinique de radiologie)...............cccocovmrmresmerresnerrssnerennes 514 470-0105
Société de dépistage du CANCEr AU SEIN. ..o 514 644-4545
Société canadienne du cancer 514 255-5151



SERVICES MUNICIPAUX

Bibliotheéque de Pointe-aux-TrembIes . ... sssessssessassss, 514 872-6987
Bibliotheéque de Riviere-des-Prairies, ... sssessssssssessssssssssssssassssans, 514 872-9425
Bibliotheque de MONTral-ESt ...ttt ss st 514 905-2145
Centre récréatif Edouard-Rivet (MONtréal-Est) . ..........cocoomuiemeosnermeesssncsessessesesessssseneanes 514 905-2105
Ville de MONTIEAI-ESY ... ..ottt ss s ss s s saes 514 905-2000
Arrondissement Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est s 514 872-0311

ATde JUITIQUE, ...ttt ss s s bbb s s bbb p s 514 864-6644
ACCES MONTIEAI ... ..ottt s e s b b s s s s s sb s b p s ba 514 872-0311
Allocation aU CONJOINT, ...t ss s bbb s s 1800 277-9915
Allocation AU 10BEMENT, ...t s bbb s 1800 463-4315
Commission des normes, de I’équité, de la santé et de la sécurité du Travail 1 844 838-0808
Comptoir d’Imp6bts (Corps de Cadets 2908 Beauvoir) ... 514 400-1283 ou 438 875-8547
Impot Fédéral (Agence du revenu du Canada). .............cccoocueeevcemeeereenesveeesessess s s 1800 959-7383
Impot Provincial (Revenu QUEDEC)..................coovvuveeeeeeeee e sssesessssssssssans 514 873-4692
Office des personnes handicapees, ..................ooeeeuemerrseserisnsesssss s sssessss s 1800 567-1465
Office municipal d’habitation Secteur Est (demande de logement) ... 514 868-5588
Office municipal d’habitation Secteur Est (renseignements généraux) ... 514 872-6442
Office municipal d’habitation Secteur Est (programme supplément au loyer) . 514 868-3113 #0
Pension sécurité de 1a VIeillesse, .. ..........c...ooeeumereemeessesesises s ssesssssesssssesssssssens 1800 277-9915
PETILES CrEANCES, ...t vt s sb s b s s s s s b b sp e 514 393-2304
Régie Assurance Maladie,..............c.c.ooeeeumeeeumecsses s ss s ss s s s ss s sssneens 514 864-3411
Régie des rentes du QUEDEC..............cccoouueeeumeeres st ss s ss s s ss s sssees 514 873-2433
Registre des teStaments ... ss s ss s s s ssseen 514 879-1793
Service Impdt Bénévole de la Pointe-de-I"lle (SIBPI) (faible revenu) ... .. 438 384-9137
SEIVICE QUEDEC, .. .......oveeeverccveees e s bbb s s s bbb s p s n e 514 644-4545
Service Social 514 642-4050



SERVICES SPECIALISES

ALPHA (Assn d’entraide des personnes handicapées physique de Montréal), ... 514 352-5119
Association Maniaco Depressif—ReviVre | ... ssssssaans, 514 529-3081
Association MTL POUN AVEUBIE .. .......oeeueeeeeereereesmsseeeeesssreesesssssesessssssesessssssesssssssessesssanns 514 489-8201
Association SCIerose en PlagUES, ................ccooouvomeuiiieessisns s sesesss s sssss s ssssssaens, 514 640-5472
CliNiQUE ACCES ATNIETIGUE . ... ... .ot ee e e e eeee e e e st es e seeseeneee e neseeenne e 514 795-5683
Clinique de Physiothérapie PhySIOEXra, ... s ssssesens 514 498-4182
Clinique Tension Zéro Daniel Allard, massothérapeute.................cccoreermmeeemsneeeessssenneees 514 816-9102
Espace Santé : Ostéopathe et ACUPUNCLEUN | ......cccooomerimeerceeereessses s s s 514 642-4949
Institut de Physiatrie du QUEDEC ..o ss b ss s 514 527-4155
Institut de réadaptation de I'Est de Montréal, ........coooeveemereemeersesersses s 514 253-1223
INSTEUL LUCIE BIUNAU, ...ttt st sss s ssse s ss st sess st st ssssnssns, 514 527-4527
Institut Nazareth & Louis Braille, ., ............ccococuomreimeerseserssee s ssesssssesssssssees 1800 361-7063
Institut Raymond Dewar (Oreilles) ...............ccoooouoeeeeeueeresrseeeeseeee s ssseess s sssesessssssssssens 514 284-2214
Physiothérapie de [a POINTE .. ........ccccooueeeumeereessrsss s ss s ss s s s s ssseen 514 498-4918
PRYSIO EXEI ...ttt s ss s s ss s b s s s bbb p s 514 498-4182
Physiothérapie La Boite Thérapeutique PAT, __......oromeeeimeessesessses s 514 642-2002
Société Alzheimer de L'Est de Montréal, . ..........cccocmereeeerseeessessses s sssesssons 514 438-1677 # 426
Société de I'Arthrite 514 846-8840
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TRANSPORT

Autobus—Info (commentaires—objets trouves) . ...........cemerenrsenesonn. 514 786-4636 +6 +3
AULODUS (HOTAIME) .. ......overeeeeree et st sesesss s sessssssssse st st ssss s sssess s s s st snsesasesens 514 288-6287
LE BON PIlOTE . .......oooeeoeeeeeeeeeees s ssse st sesessss s sssses s st s sase st s ss st et snsesasssssesssnnes 514 593-5454
PIMO (Service d’accompagnement en transport adapte) .. . .......omrrevreeressnnn, 514 288-9775

RUTA Montréal (défense des droits en matiére de transports collectifs accessibles) 514 255-0765

SAAQ (Sociéeté de I'assurance automobile du QUEDEC) ... .. ..., 514 498-2929
SAAQ (Société de I'assurance automobile du Québec) (Malentendant) ... ... 514 954-7763
Taxi adapte DIAMONG . ................ooveueeeeeeeeeee et aee st sseeessss st sb s st st 514 273-6331
Taxi CO-OP de IESt, ..........ooueeeeeeeeeessses st ss s ss s ss s sb s b ss s snans 514 352-6000
TAXI EXDEIT oo oottt s bbb b s e s e b e b s s b s as e, 514 374-7171
TaXi Para-adaple | ... seecssees s s eesesses st sesb s ss s et st 514 277-3344
TaXi VAN MEIC, . ........ooureveecteesssese s s bbb s s s ss s sb s b s 514 739-9933
Transport adapté STM 514 280-8211
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NOTES

“ AVERTISSEMENT

Ce répertoire a pour but de fournir de I’information aux ainés de la région. Il comprend des organisations, des
entreprises et des travailleurs autonomes fournissant des biens et des services a la communauté.

Ce répertoire n’est pas un service de référence. AUCUNE RECOMMANDATION OU GARANTIE n’est faite
concernant la qualité des services que vous pourriez recevoir de I’un des professionnels ou des entreprises qui y
sont mentionnés.

Par conséquent, les utilisateurs de ce répertoire reconnaissent que 1’ Association Bénévole Pointe-aux-Trembles/
Montréal-Est n’assume aucune responsabilité pour toutes pertes, dommages, blessures ou autres préjudices pou-
vant découler du contenu de cette publication. Les utilisateurs de ce répertoire renoncent donc a intenter tout
recours ou a faire valoir quelconque droit contre I’ Association Bénévole Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est, et
ce, quels qu’en soient le motif et la nature, en lien avec les informations fournies dans ce répertoire ou en lien
les services fournis par les personnes mentionnées dans ce répertoire. Les informations contenues peuvent ne
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