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AQDR, Pointe-de-'ile de Montréal

Bref historique

En juin 1988, a la suite des démarches aupres de 'AQDR nationale et des concertations citoyennes, la premiére
assemblée adopte les premiers statuts et réglements ainsi que sa mission et les priorités d'action. Un conseil
d'administration est formé et 'AQDR, section Riviere-des-Prairies, voit ainsi le jour.

Par la suite, 'AQDR-RDP s'implique dans le milieu communautaire du quartier en participant aux différentes
tables de concertation afin d'assurer une représentation des besoins spécifiques des ainés. L'AQDR-RDP
s'implique aussi dans plusieurs dossiers sur les droits des ainés auprés de différentes instances tant
municipales, provinciales que fédérales.

Depuis juillet 2019, le nom officiel de la section est reconnu sous |'appellation 'AQDR Pointe-de-I'ile de
Montréal (AQDR-PDI) bien qu’en 2013, cette appellation était utilisée afin de mieux définir le territoire desservi.

Pour les années a venir, les défis qu’auront a affronter les ainés seront nombreux. C'est par une mobilisation
citoyenne que nous pourrons atteindre nos objectifs collectifs.

Mr 4

L'’AQDR-PDI est un organisme sans but lucratif (OSBL) qui regroupe des personnes bénévoles a la retraite ou
a la préretraite desservant la région de I'Est de I'lle de Montréal, et qui a pour mission exclusive la défense
collective des droits culturels, économiques, politiques et sociaux des personnes ainées.

Les prises de position de I'AQDR s'inscrivent dans toutes les problématiques concernant les personnes de
50 ans et plus, soit...

+ les régimes de pensions, le revenu décent au-dessus du seuil de la pauvreté,
+ lelogement convenable et a prix abordable,
*  lasécurité, la violence, I'dgisme, I'exclusion sociale,
+  ['égalité en droit et en fait des femmes et des hommes,
+ la santé, la médication, le maintien et les soins a domicile pour garantir I'autonomie,
+  l'accessibilité universelle et gratuite des services sociaux, tel le transport,
+ etenfin, tout ce qui touche les personnes ainées quotidiennement.
Visiov

Organisation ouverte et inclusive, 'AQDR est vouée a la défense, la protection et la promotion des droits des
personnes ainées. Elle croit en la nécessité d'une éthique propre a nourrir sa pensée et ses actions afin que des
valeurs morales, comme la recherche du bien commun, le respect et la dignité, la guident constamment.

Valewrs

L'AQDR place la personne humaine, ses droits et ses libertés intrinséques au premier rang de ses
préoccupations. Parmi les valeurs que promeut I'AQDR, se retrouvent I|'établissement de rapports sociaux
fondés sur la justice, la liberté, 'autonomie et I'intégrité physique et psychologique de la personne. Ces valeurs
représentent les conditions nécessaires au respect et a la dignité de la personne.



Mot de la présidente

Etre membre de I'AQDR-PDI et, par le fait méme du grand mouvement qu'est
I'AQDR, c'est I'occasion de contribuer a I'amélioration des conditions de vie
des ainés de partout dans le Québec. C'est ce sur quoi nous avons travaillé
tous ensemble cette année, comme vous pourrez le constater a la lecture de
notre rapport d'activités 2024-2025.

Nos activités récurrentes touchent un bon nombre de membres et de
sympathisants, que ce soient les conférences et soupers mensuels, les cours
d'informatique, I'apprécié Ainés actifs a vélo, notre implication par une activité intergénérationnelle
durant la semaine de relache. Le sondage réalisé auprés des membres qui s'est échelonné sur toute
I'année, a fait ressortir certains intéréts et besoins dont nous avons pu tenir compte dans |'organisation
de ces activités.

Le Salon des Ainés de la Pointe-de-l'lle d'octobre dernier, réalisé en collaboration avec quatre autres
organisations, a rencontré un réel succes, non seulement en termes de présences mais aussi via les
témoignages des visiteurs qui ont dit y avoir trouvé I'information et les références qu'ils recherchaient.
Nous avons également été présents au Salon Carrefour 50 ans + tenu au Palais des Congres, en
partageant un kiosque avec les autres sections du Regroupement du Montréal métropolitain.

Outre notre activité intergénérationnelle qui s'est déroulée durant la semaine de relache scolaire et en
harmonie avec d'autres organismes de Riviere-des Prairies, je veux souligner notre implication dans une
nouvelle activité intergénérationnelle réalisée conjointement avec les étudiants de la 5¢ secondaire du
college d'Anjou. Cette activité qui consistait a recueillir des signatures afin d'obtenir la libération de trois
personnes détenues pour avoir exprimé leurs opinions, a mobilisé pres de 1 000 ainés gravitant autour
de I'AQDR-PDI, des organismes communautaires ou des partenaires du milieu. Un fort moment de
sensibilisation a une cause qui nous concerne tous en tant que citoyen responsable. Lorsque nous avons
répandu la nouvelle que I'une de ces personnes avait été libérée, nous avons entendu des cris de joie,
vu des mains sur le coeur et des larmes dans les yeux des personnes qui avaient participé a ce marathon
d'écriture. Pour I'an prochain, les étudiants du college d'Anjou veulent renouveler |'expérience en
s'impliquant dans de nouvelles activités intergénérationnelles.

Vous remarquerez que plusieurs de nos réalisations se font en partenariat avec les autres organismes
du milieu. Nous avons multiplié nos appuis aux groupes qui travaillent dans le méme sens que nous,
présence a des manifestations, signature de pétitions, lettres d'appui, etc.

Enfin, je veux remercier les bénévoles, les membres du Conseil d’administration, nos employés, nos
partenaires du milieu et financiers. Grace a vos tous, nous conservons |'espoir de gagner des causes,
que ce soient des mesures de soutien a domicile, des logements abordables, des revenus viables, du
transport collectif adéquat, un ministere des Ainés. Nous vous remercions de votre appui et continuons
a marquer des points pour I'année a venir. En route donc !

Marthe D’Amours
Présidente



Mot de la coordonnatrice

Chers membres, chers partenaires, chers bénévoles,

L'équipe de I'’AQDR Pointe-de-I'lle dont je me suis jointe depuis peu, a été
fiere de représenter ses 628 membres au terme de cette année, membres
qui sont répartis a travers les différents secteurs que nous desservons.

Comme section de I'AQDR nationale, nous partageons les mémes préoccupations de la défense
des droits des personnes retraitées et préretraitées et militons pour plusieurs enjeux sociaux, entre
autres, le maintien des soins et services a domicile dont par ailleurs, un comité de cing personnes
a été mis sur pied afin d'échanger sur cette problématique.

Outre le comité du maintien des soins a domicile, I'’AQDR-PDI s’est penchée sur la problématique
du logement afin de lutter contre les inégalités sociales face a l'accessibilité des ainés du territoire
a obtenir des logements sociaux et abordables et surtout, de les maintenir.

Avec plusieurs ateliers, conférences, diners ou soupers Fraternité, activités intergénérationnelles et
cours d'informatique offerts par nos bénévoles bien intégrés au sein de notre communauté,
I’AQDR-PDI est toujours ravie de vous accueillir.

De plus, avec la belle saison a venir, nous mettrons sur pied, comme a chaque année, le projet Ainés
actifs a vélo dont |'objectif est d'offrir un service d'accompagnement qui permet aux ainés de sortir
a l'extérieur afin de briser l'isolement, de participer a la vie sociale et d'étre actifs.

Pour ces raisons, je remercie |I'ensemble des bénévoles ainsi que nos membres pour leur
contribution et participation a chacune de nos activités. Ensemble, nous formons une communauté
riche, diversifiée et pleine de potentiel. Votre présence a nos différentes activités démontre non
seulement un engagement envers nos valeurs communes, mais aussi un désir de construire un
avenir marqué par la collaboration, le respect de nos ainés et I'entraide.

Je suis honorée de faire partie de I'équipe de I'’AQDR Pointe-de-Ille et heureuse de pouvoir

collaborer avec chacun et chacune d'entre vous dans un esprit de famille et d'enthousiasme
partagé.

KMM (W /V’@‘&bim

Marie Michelle Noubibou,
Coordonnatrice



Normes des actions

de CAQDR, Pointe-de-lile de Montréal

Depuis 1988, I'AQDR-PDI est mobilisée, de diverses facons, dans la défense collective des droits des
personnes retraitées et préretraitées sur tout le territoire de la Pointe-de-I'ile de Montréal.

Ces actions s'effectuent conformément selon les normes suivantes :

&

&

L'attention qu’elle accorde en premier lieu a la personne humaine, a ses droits et ses libertés. Elle
agit selon ces lignes directrices, soit la recherche du bien commun, le respect et la dignité.

La nature ouverte et inclusive de son organisation visant la défense, la protection et la promotion
des droits des personnes ainées.

La coopération et la concertation avec les organismes communautaires du territoire afin de
renforcer son objectif fondamental de défendre les personnes ainées.

Par I'entremise du Regroupement du Montréal métropolitain, la coopération et la concertation
avec les autres sections locales de la région métropolitaine afin de faire avancer des dossiers et
priorités régionales communes.

Par la participation de I'AQDR-PDI a la définition des priorités politiques nationales & mener lors
de I'’Assemblée générale annuelle de 'AQDR nationale en plus de I’Assemblée des Présidences.
L'action de I’AQDR-PDI au niveau national est fidéle au fonctionnement de I'entité nationale, soit
une organisation démocratique et libre qui regroupe les personnes ainées (retraitées ou
préretraitées) de tous ages.

Pour 2023-2026, afin de maximiser le travail et ses résultats aupres de la population
visée et en conformité avec sa mission et ses buts, I'AQDR-PDI a établi un Plan de
développement sur trois

AXE 1 Expansion de I'’AQDR-PDI ans, rattaché a six grands
axes de développement.
AXE 2 Gouvernance de I’AQDR-PDI
Activités et services aux membres
Implication de I’AQDR-PDI
Place de I'AQDR-PDI
AXE S
- au sein de |’AQDR nationale

-9-




1. RENSEIGNEMENTS GENERAUX \

1.1 TERRITOIRE DESSERVI

La section de I'AQDR Pointe-de-I'lle de Montréal (AQDR-PDI) dessert les citoyens des quartiers
Riviere-des-Prairies (RDP), Pointe-aux-Trembles (PAT), Anjou et Mercier-Est de la ville de Montréal
ainsi que la municipalité de Montréal-Est (ME).

1.2 NOMBRE DE MEMBRES

L'’AQDR-PDI comptait 628 membres au 31 mars 2025, provenant de différents quartiers de la
Pointe-de-I'ile de Montréal.

Nombre % Quartiers
202 32 % Riviere-des-Prairies
130 21 % Pointe-aux-Trembles
79 13% Mercier-Est/Mercier-Ouest
77 12 % Anjou
69 11 % Montréal-Est
34 5% Autres quartiers de Montréal
37 6 % Hors de Montréal

2. CONSEIL D’ADMINISTRATION

2.1 COMPOSITION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Présidente : Marthe D’Amours
1" vice-président . Bernard Parent
2¢ vice-présidente  : Johanne Noél
Secrétaire-Trésoriére : Diane Lamontagne
Administratrice : Suzanne Duchesne

du 22 mai au 29 juin 2024
Administratrice : Edmonde Kénol

du 22 mai au 1% juillet 2024
Administratrice . Denise McGraw-Waldhart
Administrateur :  Serge Ménard
Administrateur : Michel Plouffe

2.2 EQUIPE DU PERSONNEL

Itoya-Noémie Omotuenmhen, coordonnatrice du 24 mai 2022 au 3 mai 2024.
Etienne Séguin, coordonnateur du 3 juin au 27 septembre 2024.
Marie Michelle Noubibou, coordonnatrice depuis le 10 février 2025.

Kephina Dupuy, agente des communications/assistante a la coordination du 8 mai 2023 au
30 mai 2024.

* & o o
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¢ Charléne Daguin, agente des communications/assistante a la coordination depuis 6 juin 2024.

¢ Denise McGraw-Waldhart : responsable du Sondage-Membres, du 15 janvier au
16 novembre 2024.

2.3 EMPLOIS D’ETE CANADA 2024
+ Chargé de projet Ainés actifs a vélo a RDP - Eté 2024
& Emile Landry, du 3 juin au 23 ao(t 2024.

+ Chargés de projet Ainés actifs a vélo a PAT - Eté 2024
% Noémie Vincent, du 3 juin au 23 aolt 2024.
% Frédéric Houde, du 11 juin au 16 aolt 2024.

2.4 NOMBRE DE RENCONTRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Sept (7) rencontres réguliéres ont eu lieu durant I'année 2024-2025. De plus, une formation sur la
gouvernance d'un CA s'est tenue le samedi 21 septembre 2024.

2.5 ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 2024

L'assemblée générale annuelle (AGA) de I’AQDR-PDI s'est tenue le 22 mai 2024 et comptait
46 personnes dont 32 membres en régle de 'AQDR-PDI.

3. EQUIPES DE TRAVAIL

Plusieurs équipes de travail ont été mises sur pied ou maintenues afin de répondre a la planification,
I'organisation et la représentation de I'AQDR-PDI, lors de plusieurs activités ou événements ayant eu
lieu tout au long de l'année.

3.1 EQUIPE DES COURS D'INFORMATIQUE, CLIC AINES

Le programme de cours d'informatique Clic Ainés s'est poursuivi en offrant CZ@O
plusieurs sessions de cours durant I'année, cours dispensés par des formateurs Ainés
bénévoles.

3.2 EQUIPE DU JOURNAL, L'ECHO DE LA POINTE

Les membres du personnel et deux membres du CA ont vu a la
conception, la réalisation, I'impression et |'envoi électronique et
postal du journal aux membres et aux partenaires, et ce, trois fois
durant I'année.

3.3 APPELS POUR LES ANNIVERSAIRES DES MEMBRES ‘
e - Joyeut -8

Une membre bénévole s'est chargée d'appeler chacun des 628 membres de la ﬂmuvcmque )

section pour leur souhaiter une belle journée d'anniversaire en son nom et au ?;'.'-... ‘

nom de I'AQDR-PDI.
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3.4 SUIVI DES CARTES DE MEMBRE S
208"/
Au début de chaque mois, une membre bénévole appelait les membres qui & « "“"'
n'avaient pas renouvelé leur carte d’adhésion a la section, ce qui permettait de TR

sonder les membres sur leur adhésion ou pas.

3.5 EQUIPE DES REPAS FRATERNITE

Lors des diners ou soupers Fraternité mensuels, au moins deux membres administrateurs ainsi
que la coordination ou les communications voient a la planification et au bon

déroulement de ces repas.
| /1)
Lors de ces repas, les participants membres ou non de 'organisme disposent fa

d'une occasion privilégiée tout en étant informelle, pour s'informer des différents

sujets qui les touchent. C'est également l'occasion de fraterniser, de poser des questions,
d'exposer leurs difficultés. Lors de ces soupers, les anniversaires des personnes présentes sont
soulignés et quelques tirages sont aussi effectués.

En 2024-2025, 71 personnes ont été fideles a un ou a plusieurs des repas mensuels.

3.6 COMITE ORGANISATEUR DE LA 4¢ EDITION DU SALON DES AIiNES DE

LA POINTE-DE-L'iLE DE MONTREAL & ‘w

/
DE LA
POINTE-

4 \ PE-LILE

< }'

Un comité, dont la responsabilité était assurée par une bénévole membre du

T . CA, a été formé afin d'organiser la 4° édition du

Salon des Ainés | N | . 9l 24l . .

de la Pointe-de-tile de Montreal | Salon des Ainés de la Pointe-de-I'lle de Montréal. Trois organismes
g - 4" (dirlon - . 1 " 7

fe i e g . | communautaires du secteur et le CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal se

. Centvs communautare Roussn sont joints a 'AQDR-PDI pour la planification de ce Salon. Depuis sa mise

£ sallo Raymond-Mayer
i i sur pied en janvier 2024, sept (7) rencontres du comité ont été nécessaires
Hoesques d(nfarmation, contérences . .
e en vue de la tenue du Salon ayant eu lieu le 25 octobre 2024 et plusieurs

heures de bénévolat ont aussi été consacrées a sa réalisation. Le but de
ce Salon était d'informer les ainés et leurs proches de la région Est de I'le
de Montréal, sur les services des différents organismes communautaires,
institutions privées et publiques, centres de loisirs et entreprises du
secteur.

. ¢ o
3.7 EQUIPE DES FINANCES -
A ¢ » > |
La personne a la trésorerie, appuyée des membres du Conseil d’administration, }w
s'est penchée sur les Etats financiers 2024-2025 et sur les Prévisions budgétaires
2025-2026.
, , |
3.8 EQUIPE DES ENTREVUES D'EMPLOYES o PG
Fmpml '
La coordination et des membres administrateurs ont vu aux entrevues a mp,[ j»
effectuer pour des emplois au sein de I'AQDR-PDI. — =
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3.9

3.10

EQUIPE DE PRESENCE AU BUREAU DE L'AQDR-PDi 2\

va/
Une équipe formée de membres administrateurs et selon un horaire défini, “‘;&
s'assure d'une présence au bureau de I'AQDR-PDI, lorsqu’aucun membre du
personnel n'est présent au bureau.

\

Cette année, I'AQDR-PDI a répondu a plus de 1 001 appels de membres et de la population du
territoire desservi. De ces appels, une partie concernait les droits des ainés.

Les administrateurs et les employés ont su répondre aux interrogations des membres ou ont pu
référer ceux-ci a d'autres organismes pour trouver une solution a leurs besoins :

= Informations et inscriptions aux activités de la section : 696 appels

= Renseignements sur I'organisme et aide sur les droits des ainés : 238 appels
= Gestion et suivi des dossiers de I'organisme : 43 appels

= Regroupement du Montréal métropolitain : 24 appels

EQUIPE DES BENEVOLES

Durant I'année 2024-2025, plus de 2 000 heures de bénévolat ont été
effectuées du 1 avril 2024 au 31 mars 2025, par les sept (7) a neuf (9)
membres bénévoles du Conseil d'administration.

Bénévolat

S'ajoutent a ce nombre, les 225 heures par les 12 bénévoles du service

d'accompagnement Ainés actifs a vélo, les 69 heures par la 4 formateurs bénévoles des cours
d'informatique et les 8 heures des 5 personnes du Comité Maintien a domicile, ce qui totalise
302 heures de bénévolat effectuées.

Pour un grand total de 2 302 heures de bénévolat.

ACTIVITES DE FORMATION ET DE VALORISATION

DES BENEVOLES ET DE L’EQUIPE DE L’AQDR-PDI

Durant I'année 2024-2025, certaines activités de formation, d’encadrement ou de reconnaissance ont

permis de soutenir les bénévoles dans leurs implications, tout en soulignant le travail
accompli dans les diverses activités au sein de 'AQDR-PDI.

Notamment ...

Formation de la CDC de la 9 avril 2024 : Formation, Etre gestionnaire et un leader aligné,
Pointe organisée par la CDC de la Pointe.

1 personne de I'équipe de I'AQDR-PDI.

25° anniversaire 10 avril 2024 : Célébration du 25¢ anniversaire de fondation de
de L’Art-Rivé I'organisme L'Art-Rivé de RDP ou exposition, animation,

témoignages étaient au rendez-vous.
2 personnes du CA de I'AQDR-PDI.
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Activité — Semaine des
bénévoles

14 avril 2024 : Brunch des Chevaliers de Colomb de RDP suivi d'un
spectacle pour souligner I'Action bénévole, entre autres, deux
membres bénévoles de I'AQDR-PDI honorés par I'Arrondissement
RDP-PAT. 2 personnes du CA de 'AQDR-PDI.

Souper de reconnaissance
des bénévoles

19 avril 2024 : Souper de reconnaissance des bénévoles de
I’AQDR-PDI dans le cadre de la semaine de I'action bénévole.
14 bénévoles de I'AQDR-PDI.

Un 5@7 festif

30 mai 2024 : Un 5@7 festif organisé par la CDC de la Pointe avait
pour but de célébrer les efforts de tous les organismes
communautaires et partenaires durant I'année 2023-2024.

2 personnes de I'équipe de 'AQDR-PDI.

65° anniversaire
de Desjardins RDP

14 juin 2024 : A I'occasion des célébrations du 65¢ anniversaire
de la succursale Desjardins de Riviere-des-Prairies, I’AQDR-PDI a
tenu un kiosque d'information, et ce, sur invitation spéciale de
Desjardins RDP. 2 personnes du CA de 'AQDR-PDI.

Formation sur la
gouvernance d'un CA,
AQDR-PDi

21 septembre 2024 : Formation sur la gouvernance d'un CA
réunissant tous les membres du Conseil d’administration de
I'’AQDR-PDI. 7 personnes du CA de 'AQDR-PDI.

Formation sur la
gouvernance d'un CA, CDC
de la Pointe et de RDP

26 septembre 2024 : Formation sur la gouvernance d'un CA
organisée par la CDC de la Pointe et de RDP, animée par un
représentant du Centre St-Pierre de Montréal.

1 personne du CA de 'AQDR-PDI.

Bal des Ainés de PAT-ME

6 octobre 2024 : Bal des Ainés de PAT-ME.
1 personne du CA de 'AQDR-PDI.

Semaine québécoise
des rencontres
interculturelles

9 novembre 2024 : Diner-conférence, Les vagues d'immigration a
Montréal, organisé par le Centre de la famille haitienne et

interculturel (CFHI) de RDP pour souligner la semaine québécoise
des rencontres interculturelles. 1 personne du CA de I'AQDR-PDI.

Soirée de reconnaissance
des bénévoles 2024,
Arrondissement RDP-PAT

15 novembre 2024 : Soirée de reconnaissance des bénévoles 2024
organisée par I'Arrondissement RDP-PAT.
7 bénévoles de I’AQDR-PDI.

10¢ anniversaire des Petits
Freres de la Pointe-de-l'ile

16 novembre 2024 : Célébration du 10° anniversaire de fondation
de lI'organisme des Petits Freres de la Pointe-de-l'ile.
1 personne du CA de 'AQDR-PDI.

L'Entre-Nous de la
CDC de la Pointe

20 novembre 2024 + 19 mars 2025 : Echanges et réseautage
entre les intervenants du milieu afin de mieux connaitre les
ressources du quartier, activité organisée par la CDC de la Pointe.
2 personnes de I'équipe de I'AQDR-PDI.

30° anniversaire de
de I’AQDR Montréal-Nord

22 novembre 2024 : Célébration du 30° anniversaire de fondation
de I'AQDR Montréal-Nord. 2 personnes du CA de I'AQDR-PDI.
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Lancement de BD en
bientraitance et
maltraitance

26 novembre 2024 : Lancement virtuel de bandes dessinées en
bientraitance et en maltraitance envers les personnes ainées et/ou
adultes en situation de vulnérabilité, BD créées et traduites en

6 langues. 1 personne du CA de 'AQDR-PDI.

Activité de reconnaissance
des bénévoles et
organismes de Montréal-Est

1¢" décembre 2024: Célébration des bénévoles et organismes de la
municipalité de Montréal-Est afin de les remercier pour le travail
accompli aupres des citoyens de la municipalité.

4 personnes du CA de 'AQDR-PDI.

Soirée du Temps des Fétes
du CAB de RDP

9 décembre 2024 : Souper du Temps des Fétes organisé par le
CAB de RDP. 2 personnes de I'équipe de 'AQDR-PDI.

20° anniversaire de
de I’AQDR Ahuntsic/
St-Laurent

10 décembre 2024 : Célébration du 20° anniversaire de fondation
de 'AQDR Ahuntsic/St-Laurent. 2 personnes du CA de I'AQDR-PDI.

Souper de Noél 2024
de I’AQDR-PDIi

12 décembre 2024 : Souper de reconnaissance des membres
bénévoles du Conseil d’administration et employée de 'AQDR-PDI.
8 personnes de I'’AQDR-PDI.

Conférence et diner de
Noél d'Ainés, j'écoute en
actions

14 décembre 2024 : Conférence et diner de Noél des séniors
organisés par |'organisme Ainés, j'écoute en actions.
2 personnes de I'équipe de I’AQDR-PDI.

Cours de secourisme en
milieu de travail

16-17 décembre 2024 : Cours de formation sur le secourisme en
milieu de travail suivis par I'employée de 'AQDR-PDI.
1 membre du personnel de I'AQDR-PDI.

Gala communautaire
de la CDC de RDP

16 janvier 2025 : Célébration organisée par la CDC de RDP pour
souligner les actions de chaque organisme tant par les employés
que par les bénévoles donnant de I'éclat au quartier.

6 personnes de I'équipe de '’AQDR-PDI.

Kiosque d’information
aux Galeries d'Anjou

20-21 et 27-28 février 2025 : Tenue d'un kiosque d'information de
I'’AQDR-PDI dans le cadre d'une participation gratuite de kiosques
communautaires en février aux Galeries d'Anjou.

9 personnes de I'équipe de I'AQDR-PDI.

Formation sur les stratégies
politiques

28 janvier 2025 : Formation sur le développement de nos habiletés
politiques pour influencer stratégiquement, organisée par la CDC
de la Pointe et de RDP. 3 personnes du CA de I'AQDR-PDI.

Formation sur le rapport
d’activités

12 février 2025 : Formation sur les Rapports d'activités plus qu‘'une
formalité, offerte par la CDC de la Pointe et de RDP et animée par le
Centre de formation populaire.

2 personnes de I'équipe de I'AQDR-PDI.

Formation sur la politique
salariale

12 mars 2025 : Formation sur la politique salariale organisée par la
CDC de la Pointe et de RDP, animée par un représentant du Centre
St-Pierre de Montréal. 1 personne du CA de I'AQDR-PDI.
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5.1

S LE SALON

Carrefour — ont tenu un kiosque d'information au Palais des Congres de

% Montréal, lors du Salon Carrefour 50 ans + de “W

5.2

5.3

5.4

REGROUPEMENT DU MONTREAL METROPOLITAIN

11 juin, 24 septembre, 3 décembre 2024 et 22 janvier et
18 février 2025 : Le Regroupement des AQDR du Montréal : AQD R
métropolitain a poursuivi ses rencontres durant I'année 2024- Regroupement

2025. La présidence des rencontres a été assurée par Marthe du Montréal métropolitain
D’'Amours, présidente de I'AQDR-PDI.

Le Regroupement réunit des membres des huit (8) sections suivantes : AQDR Montréal-Nord,
AQDR Rosemont, AQDR St-Michel, AQDR Ahuntsic/St-Laurent, AQDR Laval/Laurentides, AQDR
Parc-Extension, AQDR Rive Sud de Montréal et AQDR Pointe-de-llle, afin de travailler
conjointement a différentes revendications pour une meilleure qualité de vie des ainés.

> 12-13-14 avril 2024 + 29-30 mars 2025 : Six (6) sections du
Regroupement du Montréal métropolitain dont I’AQDR—PDT,

2024 et de 2025.

AGA DE L'AQDR NATIONALE - ASSEMBLEE
DES PRESIDENCES

18 et 19 juin 2024 : Deux membres du CA de I'AQDR-PDI ont participé
aux deux journées de [|'Assemblée générale annuelle tenue a
Shawinigan, avec plus de 75 participants.

AQDR
nationale

29 et 30 octobre 2024 : Deux membres du CA de I'AQDR-PDI ont
participé a I’Assemblée des Présidences tenue a Orford, avec plus de 60 personnes.

COMITE DE COORDINATION DES SECTIONS AQDR

21 mai 2024 : Un comité consultatif entre les membres de la coordination des sections permet
les échanges de bons processus, de succes réalisés ou de facons de faire dans la gestion de leur
section. Participation de I'agente des communications de I'AQDR-PDI.

RENCONTRE DES SECTIONS - WEBINAIRES

Webinaires mensuels : L'AQDR nationale a tenu un webinaire
mensuel durant I'année, permettant a toutes les sections d’en
prendre part, de connaitre les avancées des actions de |'Associa-
tion et de pouvoir transmettre des informations d'intérét a
I'ensemble de celles-ci. L'AQDR-PDI s'est fait un devoir de participer a tous les webinaires.

WeEsBeleNeA=|+RE

Année 2024-2025 : Participation de I'AQDR-PDI & des webinaires ponctuels présentés par I'’AQDR
nationale sur différents sujets ou enjeux des ainés.

-16 -



6. OUTILS DE COMMUNICATION

6.1 JOURNAL, L’ECHO DE LA POINTE

C'est un outil indispensable pour annoncer nos activités,
conférences et ateliers, pour garder le contact avec nos membires,
les informer sur leurs droits, les renseigner sur les nouveaux
projets de loi, sur les différents programmes pouvant les aider
dans leur quotidien, les aviser sur différents crédits d'impot et plus encore.

Dans la derniére année, 'AQDR-PDI a publié trois (3) numéros, en avril, septembre et décembre.
Chaque numéro du journal est envoyé a tous nos membres et partenaires du milieu, par envoi
postal ou électronique. Le journal est aussi disponible sur le site de 'AQDR-PDI et sur celui de
I’AQDR nationale.

6.2 SITE WEB : aqdr-pointedelile.org

Le site web, créé en mars 2015, est un autre outil de communication privilégié lntef“,e-‘\‘\\\s.
, A . s . . 5 '.\\N

par I'AQDR-PDI pour informer les ainés et leurs proches. Il est aussi possible Y\“‘)‘

d'accéder a la page web de la section sur le site de I'AQDR nationale a

www.aqdr.org/section/pointe-de-I-ile/. Depuis octobre 2023, le site web de la section a fait peau

neuve en améliorant son contenu et ses fonctionnalités.

6.3 PAGE FACEBOOK: n facebook.com/aqdrpdi

La page Facebook de I’AQDR-PDI, créée en aoit 2015, est devenue avec les années, un moyen
incontournable de communication aupres des ainés et leurs proches, en leur fournissant des
informations d'intérét public. Cet outil de communication permet de diffuser nos activités et leurs
résultats, des informations pouvant aider les ainés a mieux comprendre leurs droits, des invitations
a des conférences ou autres activités, etc.

6.4 INFOLETTRE DE L'AQDR POINTE-DE-LILE I nfo I ettre

Depuis janvier 2022, I'Infolettre de 'AQDR Pointe-de-I"ile, nouvel outil AQDR |
d'information mensuel, permet de fournir un surplus d'informations a o
notre clientele et son entourage, en plus de tous les visiteurs de la page Facbook. Depuis mai
2024, I'Infolettre est devenue bimensuelle.

6.5 PAGE YOUTUBE: u https ://www.youtube.com/channel/UCUbI5_8Kg-_j6P7VMwmMdHg

La page YouTube, créée en décembre 2019, permet de diffuser les sept capsules-vidéos Clic Ainés,
fournissant aux ainés des cours d'informatique, un autre support visuel en appui au matériel
pédagogique.

Ces capsules se retrouvent également sur notre site web : https://aqdr-pointedelile.org/capsules-
videos-clic-aines/
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6.6 DEPLIANT PROMOTIONNEL DE L'AQDR-PDi

Le dépliant promotionnel de I'’AQDR-PDI permet de faire connaitre sa

n nforme !
mission et est distribué a chacune des représentations de '’AQDR-PDI et .
lors d'événements publics dans le secteur desservi. q‘?a‘\

6.7 DEPLIANT PROMOTIONNEL DES COURS D’'INFORMATIQUE

Le dépliant Clic Ainés permet de fournir les informations sur la possibilité de suivre des
cours d'informatique & '’AQDR-PDI. Il est distribué a chacune des représentations de
I'’AQDR-PDI et lors d'événements publics dans le secteur desservi, et aussi disponible
en format électronique sur le site de I'AQDR-PDI.

6.8 BOTTINS DES AINES

Un nouveau bottin des ainés a vu le jour en juillet 2024 couvrant la
Pointe-de-l'lle et écrit en 6 langues (frangais, anglais, espagnol,
italien, créole et arabe).

Une nouvelle version du bottin d’Anjou a été amorcée en vue d'une
révision.

CONCERTATION DANS LE MILIEU COMMUNAUTAIRE ET

REPRESENTATIONS

L'AQDR-PDI a participé a différents lieux de concertation dans les Arrondissements Riviére-des-
Prairies/Pointe-aux-Trembles, Anjou et Montréal-Est de I'lle de Montréal, et dans la province. Lors de la
participation de I'AQDR-PDI & ces différents lieux de concertation, I’AQDR-PDI s'investit dans les actions
entreprises par ces deniers.

7.1 LIEUX DE CONCERTATION ‘QV
> Table de concertation régionale des ainés : . l—iw-n:fmn
= Table des ainés de I'lle de Montréal (TCAIM)  des aines de lile de Montréal

> Tables de concertation locale des ainés : f&;{j
= Table des ainés de Riviere-des-Prairies {\ TCAE
= Table des ainés de Montréal-Est/Pointe-aux-Trembles | e 3
- Concertation Ainés d'Anjou o coneemmaTon
> Autres tables de concertation des ainés : (=] égzige’,o%%emem

DE RIVIERE-DES-PRAIRIES

= Table de développement social de Riviere-des-Prairies

Table de développement social de Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est W@g -

AGA de 'AQDR nationale et Assemblée des Présidences

Regroupement du Montréal métropolitain A DR
AQDR

Regroupement
du Montréal métropolitain

LA A 4
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7.2 PRINCIPAUX ALLIES ET PARTENAIRES DU MILIEU
» Organismes ainés :

= Association bénévole de Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est
Service d'Aide et de Référencement Ainé (SARA) d'Anjou

Le Chez-Nous de Mercier-Est

Le Temps d’'une Pause

Les Petits Freres de la Pointe-de-l"lle, PAT

« ¢ 61

» Organismes communautaires :

Corporation de
~ développement

CDC de Riviere-des-Prairies A e

CDC de la Pointe, Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est

{

Centre des femmes de Riviere-des-Prairies
Centre des femmes de Montréal-Est/Pointe-aux-Trembles
Centre de la famille haitienne et interculturel de RDP

Le Centre de promotion communautaire Le Phare de RDP
La Maison de la famille Cceur a Riviére de RDP
L'Art-Rivé de RDP e m:ﬁ)ﬁ <peda 8
Initiative 1,2,3 GO ! de RDP eor
La Société historique de Riviere-des-Prairies

Club optimiste de Riviere-des-Prairies

O O L A e o

Prévention Pointe-de-l"lle

» Instances gouvernementales ou paragouvernementales :

=  Service Canada Service

Celntre d actlor? bénévole d‘e.R|V|ere—des—Pra|r|es % EC@ )(c:::::

L'ECO de la Pointe-aux-Prairies | TP oA

Coenra Rj idre

Les Chevaliers de Colomb du Conseil 11221 de Riviére- des Pralrles

mp oi

Carrefour Jeunesse-Emploi de Riviere-des-Prairies | ) @I‘;

rrml[ IIL: F[Mws

— A -
= FRM.

OPTIMISTE

Riviere-des-Prairies

e

S pepl

44

Secrétariat a I'action

- Secrétariat a I'action communautaire autonome et (Canadil S

aux initiatives sociales (SACAIS)

Centre intégré
universitaire de santé
et services sociaux

= CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal e trdar i
& CLSC de Riviére-des-Prairies Québec eaea
% CLSC de I'Est-de-Montréal ’%
& CLSC de Mercier-Est/Anjou

- Arrondissement Riviere-des-Prairies/Pointe-aux-Trembles
% Maison de la culture de RDP et de PAT 7
& Bibliothéque de RDP et de PAT Rirede Fraes

autonome
et aux initiatives
sociales

Québec &3

EE Riviere-des-Prairies

Pointe-aux-Trembles

Montréal

Bibliothéque
Polnte-aux-Trembles

Montréal Montréal &3

Bibliotheque
Jean-Corbeil

= Arrondissement Anjou UA
njou

% Bibliothéque Jean-Corbeil Montreal% Montréal £
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-

o

Municipalité de Montréal-Est  —

MONTREAL-EST

Service de Police de la Ville de Montréal (SPVM) _JISPVM
% Postes de quartier 45, 46 et 49 /PR

> Instances privées et publiques :

{

(O O A A O O O o

L O O O A O O O O O T S O O A A

Caisses Desjardins, RDP et PAT O Des;ardlns

Pharmacie Proxim Cellini & Gauvin, RDP 1m

Pharmacie Jean Coutu Barakat & Benhamed, RDP qc,ollg@

Rotisserie Scores, PAT . «
BoulZeyer
Resto-pub BoulZeye, PAT Pub & Attractions?

Restaurant Pizzeria Hollywood, RDP PIZZERIA ﬂmﬂmm
Restaurant Kitchen 73, RDP K73 .
Centre Evasion, entreprise d’économie sociale & but non lucratif EVASION,

Insertech C C Q
COLLEGE g

CCR, Glencore, ME ©o00 oo o %

College d'Anjou

Résidence Au Fil de L'Eau, RDP

Résidence Lionel-Bourdon, RDP

Résidence Cité Rive, RDP

CHSLD Complexe Champlain/Marie-Victorin, RDP
Pavillon Monfort, RDP

Manoir Pointe-aux-Trembles, PAT

Habitations communautaires Le Mainbourg, PAT
Habitations Sainte-Germaine-Cousin, PAT
Résidence Soleil, PAT

Résidence Le Vertical, PAT

Pavillon Bon Accueil, PAT

CHSLD Pavillon Hubert, PAT

CHSLD Bourget, PAT

CHSLD Francgois-Séguenot, PAT

CHSLD Le Cardinal, PAT

CHSLD Jean-Hubert-Biermans, ME

CHSLD Les Pléiades, ME

CHSLD Judith-Jasmin, Anjou

» Partenaires médiatiques :

{

« 1 11

DE LA POINTE
uuuuuuuuuuuuuuuu

Bulletin Info de la CDC de la Pointe

La Prairivoise

La Pairivoise (infolettre) de la CDC de RDP g .o Y | Lenouvelleinioltire ds la CDG ROP
L'’AQDR Express m .
L'Infolettre d'Intergénérations Québec €0 Linfolettre

EST Média Montréal Es H,..I
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7.3 REPRESENTATIONS DE L'AQDR-PDi
Durant lI'année 2024-2025, certaines représentations ont eu lieu afin de mettre en valeur 'appui
et la collaboration de I'AQDR-PDi en participant, entre autres, aux activités et événements

suivants...

» Féte Famille (PAT-ME : 25 mai 2024)

> Féte de la famille (RDP : 22 juin 2024)

=
A AODR
— PO s 2 1o K d =
=




» Manifestation sur le logement (26 juin 2024 — 28 mars 2025)
Manifestation de I’AREQ, (1°" octobre 2024)




8.1

ACTIVITES D’INFORMATION, DE SENSIBILISATION

ET DE FORMATION

CONFERENCES THEMATIQUES

Les conférences thématiques, outre le fait d'informer le public, sont des outils de promotion et de
faire-valoir de la mission de I'AQDR-PDI. Ouvertes a tous, ces conférences permettent de rejoindre
un public sans différence d'ages. Différentes organisations sont interpellées pour donner ces
conférences.

En 2024-2025, les sujets des onze (11) conférences étaient ...

>

10 avril 2024 : Conférence, Réalisez vos réves, présentée par I'AQDR-PDi au Centre
communautaire de RDP et animée par Christine Hamel, auteure. 16 personnes

22 mai 2024 : Conférence, Les différentes fraudes envers les ainés, présentée par I’AQDR-PDI

au Centre communautaire de RDP et animée par Audrey Ferron,
agente sociocommunautaire du PDQ 45, et Sophie Duchesneau
d’'Ainés avisés, conférence précédant I'AGA 2024 de I’AQDR-PDI.
33 personnes

14 juin 2024 : Conférence soulignant la Journée mondiale de lutte contre la maltraitance des
personnes ainées, organisée par un Comité de la Table de concertation :
de ME-PAT dont faisait partie I'AQDR-PDI, animée par différents L

organismes du milieu, entre autres, par une représentante de I'’AQDR- IﬂTERnHTIUHHLL :
PDI. + 75 personnes |

30 septembre 2024 : Conférence soulignant la Journée internationale des ainés du
1*" octobre, organisée par I'AQDR-PDI, en collaboration avec
le Centre d'action bénévole (CAB) de RDP et Les Petits Freres |
de la Pointe-de-I'ile. Le theme de I'activité était Pour que vieillir
soit gai et animé par
Julien Rougerie de la
Fondation Emergence.
34 personnes
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» 6 novembre 2024 : Conférence, Les arrangements funéraires
préalables et les démarches suivant un déces, présentée par
'’AQDR-PDI au Centre communautaire Roussin de PAT et
animée par Sébastien Lariviere et Andrée Therrien du
Complexe funéraire des Trembles. 25 personnes

> 4 décembre 2024 : Conférence sur la Préparation aux urgences présentée par I'AQDR-PDI au
Centre communautaire de RDP et animée par Guy Brassard et Aissa Borro de la Croix-Rouge
canadienne de Montréal, préparation en quatre étapes et utilité de faire des trousses
d'urgence. 28 personnes

Croix-Rouge
canadienne

» 22 janvier 2025 : Atelier sur l'‘dgisme et ['auto-Ggisme
présenté par I'AQDR-PDI au Chalet Armand-Bombardier
de RDP et animé par Carole Miville de I'Observatoire
Vieillissement et Société. Présentation, réflexion et
échanges sur le théme de l'atelier. 21 personnes

» 5 février 2025 : Conférence sur Comment choisir son
hébergement ? présentée par 'AQDR-PDIi au Centre
communautaire Roussin de PAT et animée par
Fabienne Coullerez d’Acces Résidences pour ainés et
faisant partie de |'Association des conseillers en
service aux ainés du Québec (ACHQ). 20 personnes

» 26 février 2025 : Conférence sur les Prestations et crédits d'impét pour les ainés présentée
par 'AQDR-PDi au Chalet Armand-Bombardier de RDP et animée par Antonio Quinones,
agent du SAIPB et du Programme de visibilité des prestations, Région du Québec de I'’Agence
du revenu du Canada. 22 personnes

» 27 février 2025 : Café-rencontre organisé par la Bibliothéque de Riviere-des-Prairies, en
collaboration avec la Société Alzheimer de Montréal et I'AQDR-PDI, animé par deux
représentantes de la Société d'Alzheimer sur la maladie d'Alzheimer et les maladies similaires
a celle-ci. Les facteurs de risque, des signes précurseurs et la progression de la maladie
d'Alzheimer ont aussi été abordés. 22 personnes dont 6 membres de I'AQDR-PDi

» 26 mars 2025 : Atelier-conférence, Un cerveau en santé,
présenté par I'AQDR-PDI au Centre communautaire de RDP et
animé par Solange Alary, naturopathe agréée, sur comment
maintenir le cerveau en santé. 15 personnes
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8.2

8.3

8.4

SONDAGE-MEMBRES DE L'’AQDR-PDI

Du 15 janvier au 16 novembre 2024, I'’AQDR-PDI lancait un sondage auprés de tous ses membres
en vue de faire ressortir la perception de I’AQDR-PDI et de ses services, de connaitre leurs besoins,
intéréts, attentes vis-a-vis |'orientation et le travail de la section dans la défense collective et la
protection des droits des personnes retraitées et préretraitées.

Une responsable a été mandatée pour réaliser ce sondage que ce soit en les rencontrant
individuellement ou en groupe, ou encore, en les contactant par téléphone, Pour ce faire, un
questionnaire servait de base sur les différents sujets abordés et permettait d'inscrire les réponses
fournies par les membres. A la suite de la compilation des réponses obtenues, des tableaux-
synthéses illustraient les résultats sous les différentes catégories.

Voici un bref apercu nominal des résultats :

% 655 appels individuels finalisés ' AQDR

& 277 participants entre 54 ans et 96 ans Pointe-de-I'ile de Montreal
% 118 rejetés (refus, déces, erreur, maladie) ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE

. DES DROITS DES PERSONNES RETRAITEES
% 260 incomplets (aucun sondage) ET PRERETRAITEES

% 10 résidences : 46 répondants sur les 53 membres approchés

De ces résultats, il en ressort que nous devons porter une attention particuliere sur certains points,
entre autres,

% Le recrutement des membres,

% Le logement,

% Les soins a domicile,

% Les themes de discussion lors des repas Fraternité a refaire.

PROGRAMME DE COURS D’'INFORMATIQUE CLIC AINES C/ @
Selon le programme Clic Ainés de I'AQDR-PDI, neuf (9) sessions de cours C
d'informatique ont eu lieu durant I'année 2024-2025. Le but visé des cours y%
d'informatique est de contrer I'exclusion sociale des personnes ainées en

offrant des ateliers d'apprentissage pour débutants, axés sur divers outils de communication
numériques pour ainsi leur fournir de nouveaux moyens d'échange.

> Pour un total de 36 participants ainés ayant recu plus de 69 heures de cours
d’informatique.

FOIRE DES ORGANISMES ET PARTENAIRES

RIVIERE-DES-PRAIRIES - 28 aoiit 2024 : La Table de concertation des Ainés de RDP et différents
organismes du milieu dont I’AQDR-PDI, ont tenu la Foire des ainés dans le stationnement de
I'Intermarché Lagoria a RDP, permettant
aux organismes de tenir un kiosque
d'information, de sensibilisation a leurs
services et aux ressources offertes. Plus
de 50 visiteurs.
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8.5

8.6

8.7

OPERATIONS PORTE-A-PORTE c

> A PAT, 27-28 mai + 3-4 juin 2024 : Le SPVM et
la Direction régionale de santé publique (DRSP) de
Montréal menaient la 4¢ édition de |I'Opération Visiter une personne
ainée, ayant pour objectifs, entre autres, de repérer les ainés isolés et 3
vulnérables afin de leur offrir 'accompagnement nécessaire a leur bien-étre, mais aussi
d'effectuer de la prévention des incendies et des vagues de chaleur, et de leur fournir des
ressources alimentaires.

Durant ces quatre demi-journées, I'AQDR-PDi s'est jointe aux différents organismes
communautaires pour le Porte-a-porte a Pointe-aux-Trembles. Plus de 1 346 adresses ont été
visitées dont 535 portes ouvertes pour 397 personnes ainées rencontrées a PAT.

> ARDP, 21-28 mai + 6-11 juin 2024 : De la méme maniére, I'Opération Visiter une personne
ainée, a eu lieu dans le quartier de Riviere-des-Prairies. Durant ces quatre demi-journées,
I'AQDR-PDI s'est jointe aux différents organismes communautaires pour le Porte-a-porte a
RDP. Plus de 473 adresses ont été visitées dont 206 portes ouvertes pour 80 personnes
ainées rencontrées a RDP.

PROJET D'ACCOMPAGNEMENT AJNES ACTIFS A VELO 2024 AMnés

la clientele ainée des quartiers de I'Arrondissement RDP-PAT et ses environs, §

a été opérationnel durant |'été 2024. Le service d'accompagnement a l'aide

des vélos-taxis s'est déroulé durant 12 semaines sur le territoire de I'’Arrondissement RDP-PAT. I
a permis aux ainés d'étre accompagnés pour faire des courses ou tout simplement, pour profiter
d'une balade d'agrément dans leur quartier.

Pour une 8° saison, le service d'accompagnement Ainés actifs a vélo offert a /j‘:ctlfsm't a vé!'o)
! |

Durant I'été 2024, plus de 680 accompagnements ont été offerts a plus de 1 360 participants
dans les différents quartiers, tout en s’'adaptant aux besoins de ces derniers. 13 partenaires
financiers et communautaires se sont impliqués activement dans ce projet et 16 résidences,
CHSLD ou Centres d’hébergement pour ainés ont utilisé le service. 12 bénévoles se sont
impliqués pour plus de 225 heures.

Il est a noter que différentes formations sont offertes aux employés d’Ainés actifs a vélo afin de
mieux les outiller dans leurs accompagnements avec les ainés : formation sur les premiers soins,
sur la sécurité routiere, sur le déplacement sécuritaire et maniement des vélos-taxis.

. l‘f!.’
SALON DES AINES DE LA POINTE-DE-L'ILE DE MONTEEAL - 4¢ édition @; t.‘.&
v skl

L'AQDR de la Pointe-de-l'lle de Montréal, en collaboration avec trois autres ‘:g.,_ i _

organismes communautaires et le CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal, tenait le A Y

25 octobre 2024, la 4° édition du Salon des Ainés de la Pointe-de-I'lle de Montréal au Centre
communautaire Roussin a Pointe-aux-Trembles. L'objectif
principal se voulant d'informer les ainés et leurs proches de
la région de I'Est de I'lle de Montréal sur les services des
différents organismes communautaires, institutions privées
et publiques, centres de loisirs et entreprises du secteur, a

été atteint au-dela des attentes.
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L'information sur les services offerts aux ainés a pu étre véhiculée aupres de plus de 425 visiteurs,
grace aux 50 kiosques animés par plus d’une centaine d’exposants dynamiques et convaincus
du soutien qu'ils peuvent apporter au bien-étre des personnes ainées, et grace aux 2 conférences
qui ont su susciter l'intérét des visiteurs sur les connaissances transmises. ||
faut aussi souligner I'aide précieuse des 36 bénévoles.

La présence de personnalités engagées dans la communauté dont la ministre
responsable des Ainés et ministre déléguée a la Santé, Sonia Bélanger, a
également contribué au dévouement de toutes les
personnes impliquées ou participant au Salon des
Ainés, soit plus de 550 personnes (visiteurs, exposants,
conférenciers, bénévoles, organisatrices, etc). La
présidence d’honneur du Salon était assumée par
Chantal Rouleau, députée de Pointe-aux-Trembles et ministre responsable
de la Solidarité sociale et de I’Action communautaire.

De plus, le spectacle de Mario Jean avec Les Imparfaits bonheurs... et autres tutti quanti de la vie !,
cl6turait bellement cette journée du Salon des Ainés, un spectacle ou le rire était au rendez-vous.

8.8 ACTIVITES INTERGENERATIONNELLES

> UN MERCREDI BIEN SPECIAL DE LA RELACHE

5 mars 2025 : Selon une initiative de la Maison de la culture de Riviere-des-Prairies, en
collaboration avec la Bibliotheque de RDP, la Maison de la famille Coeur a Riviéere, I'Eco de la
Pointe-aux-Praires, le Cercle de fermiéres de RDP et I'AQDR-PD],
une nouvelle édition spéciale pour les éléves du primaire de
RDP, a été mise sur pied durant la semaine de relache scolaire
2025.

Diverses activités en salle leur ont
été proposées durant la journée
du mercredi 5 mars 2025, sous la
thématique La couleur des
émotions. L'AQDR-PDI s'est jointe aux différents organismes
impliqués en proposant deux activités aux jeunes en rapport
avec le film projeté en matinée, Sens dessus dessous 2.

Selon I'horaire de la journée, les jeunes pouvaient s'adonner a diverses activités. Plus de
215 jeunes du primaire ont bénéficié de cette journée spéciale.
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> ECRIRE, CA LIBERE !

Décembre 2024 a janvier 2025 : Grace a un contact avec le collége d'Anjou, 'AQDR-PDI a
pu mettre sur pied une activité intergénérationnelle, en collaboration avec Amnistie
internationale, Ecrire, ca libere !, avec les étudiants du college en vue de faire signer des cartes
pour la libération de trois femmes prisonnieres dans leur pays. 21 000 cartes ont été
imprimées et 20 689 cartes ont pu étre signées par différentes personnes des deux parties
et remises a Amnistie internationale. Une des trois prisonnieres a été libérée a la suite des
actions d’Amnistie internationale.

9. MOBILISATION COLLECTIVE, SOCIALE ET COMMUNAUTAIRE

9.1 MANIFESTATION ET MOBILISATION

» 26 juin 2024 : Manifestation pour le financement du transport en commun. Pour garantir
I'accessibilité universelle et financiere du transport en
commun et lutter contre les changements climatiques,
il faut donner aux sociétés de transport collectif les
moyens de nos ambitions. C'est pourquoi la Table
régionale des organismes volontaires d’'éducation
populaire (TROVEP) a organisé une grande manifesta-
tion pour le financement du transport en commun le
26 juin 2024 au Carré St-Louis a laquelle une membre
du CA de I'AQDR-PDI a pris part.

> 1° octobre 2024 : Déléguation de I'AQDR pour la
création d'un ministere des Ainés a Québec, en vue de
déposer a I|'Assemblée nationale, trois pétitions
totalisant 8 256 signatures et appuyées par les partis
politiges de Québec Solidaire, Partie Libéral et Parti
B Québécois.

Deux membres du CA représentaient

I'’AQDR-PDI & ce dépét et se sont joints par le fait méme, & la manidestation
de I'AREQ clamant le droit des ainés de vieillir dans la dignité, Agissons
ensemble pour le mieux-étre des ainés.
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28 mars 2025 : Manifestation pour le financement du transport en commun a Montréal.
Pour répondre a ses besoins et exercer ses droits, il faut
étre en mesure de se déplacer. Pourtant, I'accés au
transport en commun est toujours compromis par le
manque d'accessibilité universelle, par des tarifs
inabordables ou par des services inadéquats, voire tout
simplement inexistants. La manifestation montréalaise
était coorganisée par la TROVEP de Montréal et le
Mouvement pour un transport public abordable et
Ecologie populaire. Une membre du CA de I'AQDR-PDI a pris part a cette manifestation.

9.2 INCITATION A DES ACTIONS OU ACTIVITES COLLECTIVES

» 15 avril 2024 : Invitation lancée a nos membres via notre Infolettre
et notre page Facebook, a participer a une recherche au laboratoire
Santé des femmes et vieillissement de la professeure Chantale
Dumoulin de I'Université de Montréal.
9.3 ACTIVITES MEDIATIQUES ~ PR,
>

105.1

Média
Montréal

EST:..

Mike FM (105,1), mettant en valeur 'AQDR Pointe-de-l'ile. Marthe
D'Amours, présidente de la section, en était la représentante et a fait
valoir, entre autres, le travail mené par la section, les dossiers portés, le territoire desservi et
notre volonté de se rapprocher des communautés culturelles.

G
9 avril 2024 : Participation a une émission radiophonique sur les ondes I TEB'

6 mai 2024 : Un article sur la conférence de presse tenue par
Ensemble Montréal, Opposition officielle a I'Hotel de ville de
Montréal, a été publié le 6 mai 2024 a la suite de la conférence
réclamant de meilleurs services en transport pour les ainés. La "
présidente de '’AQDR-PDI et du Regroupement du Montréal métropolitain participait a cette
conférence avec d'autres représentants de 'AQDR.

14 mai 2024 - Est en bref : Article publié dans EST Média Montréal, C'est le retour du service
gratuit « Ainés actifs a vélo » a RDP-PAT, sur le service d'accompagnement comme activité
estivale de I'AQDR-PDI dans I'Arrondissement RDP-PAT.

18 juillet 2024 : Article de la mairesse de |'Arrondissement RDP-PAT, Caroline Bourgeois,
faisant la promotion du service d'accompagnement Ainés actifs a vélo, dans I'Infolettre de
I’Arrondissement RDP-PAT.

1" octobre 2024 : Au Parlement de Québec, conférence de
presse sur la demande de la création d'un ministere des Ainés, en
compagnie d'une délégation de I'’AQDR et de trois députés.
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>

9.4 PETITIONS -
Q@ PETITION

Du 17 mai au 14 septembre 2024 : Pétition fédérale afin @\\/‘

que cesse la pauvreté des personnes ainées vulnérables. .

Lancée par Ken Hardie, député libéral de la Colombie-Britannique, cette pétition demandait
d'augmenter le revenu de base des ainés, du Supplément de revenu garanti (SRG) pour qu'il
soit supérieur au seuil de pauvreté. Pétition enregistrée sur le site de I'Assemblée nationale,
diffusée auprés des membres de I'AQDR-PDI.

Du 5 juillet au 3 octobre 2024 : Pétition du projet de Loi C-319, Un meilleur revenu pour
tous les ainés, annoncée par le député de la Pointe-de-I"ile, Mario Beaulieu, en soutien a sa
collegue Andréanne Larouche, porte-parole pour les ainés, qui a marrainé la pétition visant
une hausse de la pension de la Sécurité de la vieillesse pour toutes les personnes de 65 ans
et plus. Pétition enregistrée sur le site de I'’Assemblée nationale, diffusée aupres des membres
de 'AQDR-PDI.

Septembre 2024 : Pétition pour un ministére des Ainés. L'AQDR nationale a déposé cette
pétition a I'Assemblée nationale pour inciter le gouvernement du Québec a créer un ministére
des Ainés avec un portefeuille et pour centraliser les
services pour cette partie de la population que nous
représentons. Pétition diffusée aupres de tous les
membres de I'AQDR nationale y compris ceux de
'AQDR-PDI.

1" octobre 2024 : Au Parlement de Québec, trois
dépdts de la pétition demandant la création d'un
ministére des Ainés ont été effectués simultanément a
I’Assemblée nationale, totalisant 8 256 signatures.

De 8 avril 2024 au 15 février 2025 : Pétition Traversons l'écran : Pour
que l'humain demeure au coeur des services publics ! — objectif de
10 000 signatures. Le Regroupement des groupes populaires en
alphabétisation du Québec (RGPAQ), en collaboration avec certaines
organisations dont 'AQDR nationale, a mis sur pied une pétition pour
sensibiliser le gouvernement a maintenir des services publics a caractere
humain, et ce, en réaction a la transformation numérique du
gouvernement du Québec. De novembre 2024 & février 2025, I'AQDR-PDI a pu recueillir
304 signatures lors de ses activités, a son bureau, aux soupers Fraternité, etc.

Au bilan, 12 804 signatures ont été recueillies

ertre le B avril 2024 et le 15 févriar 2025, impliquant 328 organisations et
12 476 personnes.

Une campagne
signée

G 12504 La déclaration a été déposée le 9 avril
COMFIEIRDE SIGNATURES 2025 a I’Assemblée nationale.

328 organisations

12 476 personnes
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10. PRISE DE POSITION NON PARTISANE

10.1 PARTICIPATION A DES SONDAGES

> 29 avril 2024 : Participation a une consultation sur I'agisme,

organisée par |'Université de Sherbrooke en partenariat avec SQN DAGE
Intergénérations Québec. Le questionnaire du sondage faisait partie Vo™ epinien st imporiante
du projet «Rupture avec l'agisme : co-construction d'un plan d'action intersectoriel
favorisant une santé, une valorisation et une participation sociale accrue des Québécois
vieillissants » dirigé par la professeure Mélanie Levasseur.

» 16 janvier 2025 : Sondage sur nos pratiques et besoins en termes de référencement en vue
de I'amélioration de l'accés et des ressources de proximité du CIUSSS de I'Est-de-Iile-de-
Montréal, visant d'une part a simplifier I'acceés aux soins et services de santé et d'autre part, a
accroitre la visibilité, la connaissance et la compréhension des services.

10.2 ANALYSE DE PROJET DE LOI Loi limitant Le droit
d'éviction des locateurs et

6 mai 2024 : Projet de Loi 65 limitant le droit d'éviction des locateurs et B Ccovae dhrte.

renforcant la protection des locataires ainés. L'AQDR-PDI envoyait une
lettre aux quatre députés provinciaux de son territoire et a la ministre des

PROJET DE LOI 65

Ainés, Sonia Bélanger, sur la motion de protection des locataires ainés contre PRINCIPALES
MODIFICATIONS

les évictions, motion acceptée le 10 avril dernier en Assemblée nationale.

Cette loi détermine les conditions de la reprise de logement et de I'éviction

" Quibec s

prévues dans le Code civil afin de protéger les droits des ainés. De nouvelles dispositions
législatives viennent encadrer plus étroitement les conditions selon lesquelles un locateur peut
évincer un locataire ainé pour subdiviser un logement, I'agrandir substantiellement ou en changer
I'affectation, ou pour le reprendre afin de s'y loger ou de loger un de ses proches admissibles. Le
projet de loi 65 visant a protéger les ainés des évictions a été adopté le 6 juin 2024.

10.3 REDACTION DE DOCUMENTS - SITUATIONS PROBLEMATIQUES

>

Mémoire - Place Versailles, Le logement social, une alternative
a la gentrification de nos quartiers P e

9 septembre 2024 : L'AQDR-PDI{ a déposé ce mémoire auprés de 'OCPM
afin d'illustrer notre position relativement au projet de construction sur le
site de la Place Versailles et de faire valoir I'importance de construire des S
unités de logements sociaux dans le plan d’habitation du promoteur, et ce,
dans un pourcentage adéquat. Il est d'autant plus important de construire des logements
sociaux en nombre suffisant pour les personnes vulnérables, entre autres, pour les personnes
ainées, quand on sait que le taux de personnes agées de 65 ans et plus est en nombre croissant.

Le 20 septembre 2024, I'équipe de 'AQDR-PDI a transmis ce mémoire aux six députés
provinciaux et fédéraux de notre territoire, au maire de I'’Arrondissement Mercier-Hochelaga-
Maisonneuve ainsi qu'aux membres du Conseil d'Arrondissement RDP-PAT afin de les
sensibiliser a la crise du logement qui sévit présentement et touchent les ainés.
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Mémoire - Soins et services a domicile au Québec

Satws pslsbeun nsnssie
Soins et services

Le 8 janvier 2025, un mémoire sur les soins et services a domicile a été | desoutien
déposé par 'AQDR nationale & I'Assemblée nationale dans le cadre d'une | *“*
consultation sur les soins a domicile. Une consultation a eu lieu le

23 janvier 2025 a laquelle I'AQDR nationale a participé.

Par ce document, I'’AQDR nationale propose d'explorer des stratégies pour
une intégration plus profonde et plus fonctionnelle des services de soutien
a domicile, en s'appuyant sur les fondations établies par les politiques précédentes. L'AQDR
nationale croit fermement que la solution réside dans une collaboration entre les
gouvernements, les professionnels de services, les organismes communautaires et les
familles, afin de créer un systéeme cohérent qui refléte et respecte les attentes, les préférences
et les besoins de nos ainés

Le 17 janvier 2025, |'équipe de I'AQDR-PDIi a transmis ce mémoire aux six députés
provinciaux et fédéraux de notre territoire ainsi qu‘a la ministre responsable des Ainés, afin
de les sensibiliser a cet enjeu des plus importants.

Mémoire prébudgétaire, 2030 en ligne de mire : priorités aux ainés du Québec

Février 2025 : Un Mémoire prébudgétaire, 2030 en ligne de mire : priorité

aux ainés du Québec, a été soumis par I'AQDR nationale, dans le cadre des | gieiésissinés
consultations prébudgétaires 2025-2026 du gouvernement du Québec. Ce
mémoire propose des actions concretes pour garantir un Québec inclusif,
équitable et résilient face aux défis démographiques qui se profilent. Un
tableau-synthése des revendications a aussi été produit.

Le 28 février 2025, 'équipe de I'AQDR-PDI a transmis ce mémoire aux
quatre députés provinciaux de notre territoire et leur a demandé une rencontre afin de mettre
en lumiére nos revendications sur quatre principaux enjeux en vue d'assurer une meilleure
qualité de vie des personnes ainées, soit un revenu digne atteignant au moins le revenu du
salaire minimum, des soins de santé durables et un soutien de maintien a domicile, des unités
de logements adaptés et accessibles et une mobilité équitable pour les ainés.

Document - Soins et services a domicile : des portraits qui inquiétent

Mars 2025 : Depuis quelques années, le gouvernement du Québec dit | sowserseevices
qu'il veut si possible, laisser vivre les ainés chez eux, dans leur maison le | 42omcne sy avescc:
plus longtemps possible et avec un soutien adéquat. Malheureusement, | woverewr P—
malgré I'argent investi et les efforts qu’on affirme avoir consentis dans ce i
soutien a domicile, c’'est devenu de plus en plus difficile de rester chez soi.
Conséquences lourdes a porter par les ainés qui ont besoin de ce soutien

et par les proches aidants naturels.

Un comité de cinq (5) bénévoles de I’AQDR-PDI, parmi lesquelles trois (3) aidantes naturelles,

s'est formé afin de se pencher sur cet enjeu des plus importants, en relevant de ce qu'elles

vivent, ont vu parmi les familles, dans les CHSLD, chez les voisins, parmi des connaissances et

amis. Dans ce document, on y trouve ce que nous vivons et observons a la petite semaine. |l

y a de belles expériences, de beaux moments de vie, mais de tristes, de tres tristes situations.
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Le 16 mars 2025, I'équipe de I'AQDR-PDI a transmis ce mémoire & Marc Tanguay, député de
LaFontaine, et le 18 mars 2025 a Chantal Rouleau, députée de Pointe-aux-Trembles, afin de
les sensibiliser a cet enjeu des plus importants, lors de notre rencontre avec chacun d'eux.

10.4 LETTRES D’APPUI

» 29 mai 2024 : Lettre de motion d’appui a I'article d’opinion du Conseil
jeunesse de RDP-PAT. Une lettre a été envoyée aux membres du Conseil
jeunesse de RDP-PAT en appui a |'article d'opinion, Les jeunes de l’Est en
ont marre d’attendre l'autobus, publié dans La Presse + du 22 mai 2024.
L'article s'adressait a la ministre des Transports et de la Mobilité durable, Genevieve Guilbault,
au sujet du transport dans I'Est de Montréal. Cette lettre d'appui a été envoyée en copie
conforme a la ministre Guilbault, a la mairesse Caroline Bourgeois et aux conseillers de
I’Arrondissement RDP-PAT et aux deux députés provinciaux, Chantal Rouleau et Marc
Tanguay.

> 21 aolit 2024 : Lettre d’appui au projet de Loi C-319. A la suite du projet de Loi C-319 mis
de l'avant par Mario Beaulieu, député de la Pointe-de-l'ille, et par Andréanne Larouche,
députée de Shefford, qui a été adopté a I'unanimité en comité et n'attend que le vote en
troisieme lecture et la recommandation royale pour entrer en vigueur, 'AQDR-PDI a fait
parvenir une lettre d’appui a I'adoption de ce projet de Loi, a la ministre fédérale des Finances,
Chrystia Freeland, et au ministre fédéral du Travail et des Ainés, Steven MacKinnon, pour
laguelle nous espérions avoir leur collaboration.

> 6 septembre 2024 : Lettre d’appui au centre de jour L'Art-Rivé de RDP. L'AQDR-PDI
a appuyé la demande financiére de L'Art-Rivé de RDP pour son projet « L'ainé, au coeur de

son mieux-étre ! », dans le cadre du volet des projets communautaires du Programme
Nouveaux Horizons pour Ainés (PNHA).

> 17 octobre 2024 : Lettre d'appui au centre de jour L'Art-Rivé de RDP. L'AQDR-PDI a
appuyeé la demande de financement de L'Art-Rivé de RDP pour un projet pilote aupres du
Curateur public du Québec. Le projet pilote demandait de reconnaitre des personnes morales
sans but lucratif (organismes) comme assistantes aupres de personnes isolées pour lesquelles
le recours a des proches comme assistants s'avere difficile.

> 13 novembre 2024 : Lettre d’appui au SAC d’Anjou. L'’AQDR-PDI a appuyé la demande
de financement du Service d'aide communautaire Anjou (SAC) pour son projet de
transformation et redistribution alimentaire, dans le cadre du Soutien aux initiatives en
securité alimentaire (SISA) de la Direction régionale de la santé publique (DRSP) de Montréal.
Le projet avait pour objectif d'améliorer I'accessibilité a une alimentation saine et nutritive
aux populations vulnérables de I'Arrondissement Anjou, tout en diminuant le gaspillage
alimentaire.

> 12 décembre 2024 : Lettre d’appui a Ainé(e)s j'écoute en actions. L'AQDR-PDI{ a appuyé
I'organisme Ainé(e)s j'écoute en actions dans sa demande de financement a la Fondation
Mirella & Lino Saputo, pour le projet ACTI/-VIE dans la continuité de sa mission en voulant
répondre aux défis auxquels font face la population ainée du quartier de RDP.
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>

10.5 COMMUNIQUES DE PRESSE

>

11. RENCONTRE AVEC ... \

11.1 DES REPRESENTANTS D'INSTANCE PRIVEE

>

11 février 2025 : Lettre d’'appui au chantier Mobilité durable et active de la Table de
développement social (TDS-PATME) de la CDC de la Pointe pour obtenir un appui de
demande de financement pour son projet Le quai des voix vivantes dans le cadre de I'appel a
projets du bureau de la transition écologique et de la résilience de la Ville de Montréal.

27 mars 2025 : Communiqué de presse — Discussion sur des
enjeux prioritaires pour une meilleure qualité de vie des
personnes ainées avec des députés du territoire de la Pointe-de-I'lle de Montréal. Avec le
dépébt du Budget 2025-2026 du gouvernement du Québec, I’AQDR-PDI s'était donné comme
mandat de rencontrer les députés provinciaux de son territoire afin de discuter des enjeux
prioritaires pour un avenir meilleur des personnes ainées. Par ce communiqué de presse, nous
voulions leur faire connaitre les efforts que mettent la section de la Pointe-de-I"ile et toutes
les autres de I'’AQDR, afin de faire avancer le dossier des ainés.

Année 2024-2025 : A maintes occasions durant I'année 2024-2025, 'AQDR nationale a
émis des communiqués de presse sur des sujets et problématiques touchant les droits des
ainés que I’AQDR-PDI a partagé sur ses différents médias de communication.

14 juin 2024 : A I'occasion de son 65¢ anniversaire de fondation, la
Caisse Desjardins de Riviere-des-Prairies nous invitait a y participer
en tenant un kiosque d'information sur notre mission.

2 membres du CA de 'AQDR-PDI.

» 22 juin 2024 : A l'occasion de la Féte de la famille & RDP,
échanges avec Stéphane Bouchard, directeur du Marché des
particuliers de la Caisse Desjardins de Riviére-des-Prairies.

2 membres du CA de I'AQDR-PDI.

26 aolit 2024 : Au bureau de la STM, rencontre avec Eric Alan Caldwell, président du Conseil

d'administration de la Société de Transport de Montréal (STM), Guillaume Cloutier,

Marthe D'Amours, représentante du Regroupement des AQDR du

Montréal métropolitain, Pierre Lynch, président de I'’AQDR nationale, et >

de Serge Rousseau, responsable du dossier Transport de I'AQDR Stm
nationale.et des membres de I'AQDR nationale et de certaines sections

sur le transport dans I'Est de Montréal et des besoins des ainés. La STM a présenté ses plans

de travail pour faciliter les déplacements des ainés avec un visuel a I'appui. 1 membre du CA

de I'AQDR-PDI.
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11.2 DES ELUS SUR LE PLAN MUNICIPAL

>

o

i Pointe-aux-Trembles

Montréal §3

EE Riviere-des-Prairies
~|

> 25 mai 2024 : Rencontre et échanges avec Caroline
Bourgeois, mairesse de I'Arrondissement RDP-PAT, et
certaines conseilléres, lors de la Féte Famille de Pointe-
aux-Tremble/Montréal-Est. 4 membres de I'équipe de
I'’AQDR-PDI.

— ™~ ==

5 juin 2024 : Rencontre et échanges avec Virginie
Journeau, conseillére de ville de PAT, lors du lancement du
service d'accompagnement Ainés actifs a vélo 2024 a
Pointe-aux-Trembles. 7 membres de I'équipe de 'AQDR-
PDI.

13 juin 2024 : Déjeuner-causerie de la mairesse de
I’Arrondissement RDP-PAT, Caroline Bourgeois, afin
de mettre en lumiére les nombreux projets
d'envergure en cours et a venir dans le territoire de
I’Arrondissement, RDP-PAT en projets ! 1 membre
du CA de I'AQDR-PDI.

>

» 25 juin 2024 : Café-causerie Ainés de la
conseillere de PAT, Marie-Claude Baril,
en vue d'informer les ainés des
développements réalisés ou prévus
dans I'Arrondissement RDP-PAT.

2 membres du CA de I'AQDR-PDI.

1" aolt 2024 : Rencontre avec Marie-Claude Baril, Daphney Colin, Virginie Journeau et Lisa
Christensen, conseilléres de I'Arrondissement RDP-PAT, afin de souligner le soutien financier
de I'Arrondissement pour le projet Ainés actifs a vélo 2024 (AAV), par une prise de photos
avec les deux employés d'été (AAV) pour le quartier PAT. 5 membres de I'équipe de 'AQDR-
PDI.

-35-



11.3 DES ELUS SUR LE PLAN PROVINCIAL <% ,

) ASSEMBLEE
» 25 mai 2024 : Rencontre et échanges avec la NATIONALE

députée de Pointe-aux-Trembles, Chantal py QUEBEC
Rouleau, lors de la Féte Famille de Pointe-
aux-Tremble/Montréal-Est. 4 membres de I'équipe de I'’AQDR-
PDI.

» 5 juin 2024 : Rencontre et échanges avec Stéphane Allard,
attaché politique de Marc Tanguay, député de LaFontaine, lors
du lancement du service d'accompagnement Ainés actifs a vélo
2024. 5 représentants de I'équipe de I'AQDR-PDI.

» 5 juin 2024 : Rencontre et échanges avec Guy Boutin, attaché
politique de Chantal Rouleau, députée de PAT, lors du g
lancement du service d'accompagnement Afm::"s actifs a vélo IS
2024. 5 représentants de I'équipe de I'’AQDR-PDI. i

» 8juillet 2024 : Rencontre et échanges avec la députée d'Anjou-
Louis-Riel, Karine Boivin Roy, et de Francois Purcell, directeur du bureau de la députée, afin
de discuter des revendications en vue d’améliorer les conditions de vie des ainés. 2 membres
du CA de I'AQDR-PDI.

> 28 aolit 2024 : Rencontre et échanges avec Marc Tanguay,
député de LaFontaine, et son attaché politique, Stéphane Allard,
lors du lancement de la Foire des Ainés a RDP. 3 représentants de
'AQDR-PDI.

» 18 novembre 2024 : Rencontre avec la députée d'Anjou-Louis-
Riel, Karine Boivin Roy, afin de discuter des dossiers des Halles d’Anjou et de la Place
Versailles, et de la sensibiliser sur ces deux dossiers, sur la crise de logement pour les ainés et
connaitre ses intentions & ces sujets. 1 membre du CA de I’AQDR-PDi accompagnée d'une
représentante d'Infologis de I'Est-de-I"lle-de-Montréal.
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» 18 mars 2025 : Rencontre virtuelle ave le député de LaFontaine, Marc Tanguay, et deux de
ses conseilleres. L'objectif de la rencontre était de discuter de notre Mémoire prébudgétaire,
2030 en ligne de mire : priorité aux ainés du Québec, afin de mettre en lumiére nos
revendications sur quatre principaux enjeux en vue d'assurer une meilleure qualité de vie des
personnes ainées, soit ...

= un revenu digne atteignant au moins le revenu du salaire minimum,
= des soins de santé durables et un soutien de maintien a domicile,
= des unités de logements adaptés et accessibles et

= une mobilité équitable pour les ainés.

Nous attirions aussi I'attention du député sur le mémoire abordant les Soins et services de
soutien a domicile au Québec, enjeu des plus importants pour '’AQDR et la demande de créer
un ministére des Ainés. 3 membres du CA de 'AQDR-PDI

» 21 mars 2025 : Rencontre avec la députée de Pointe-aux-Trembles, Chantal Rouleau, et sa
directrice de bureau, Claudine Gratton. L'objectif de la rencontre était de discuter de notre
Mémoire prébudgétaire, 2030 en ligne de mire : priorité aux ainés du Québec, afin de mettre
en lumiére nos revendications sur quatre principaux enjeux en vue d'assurer une meilleure
qualité de vie des personnes ainées, soit ...

un revenu digne atteignant au moins le revenu du salaire minimum,
des soins de santé durables et un soutien de maintien a domicile,
des unités de logements adaptés et accessibles et
une mobilité équitable pour les ainés.

-
-
-
-

Nous attirions aussi |'attention de la députée sur le mémoire
abordant les Soins et services de soutien a domicile au
Québec, enjeu des plus importants pour I'AQDR et la
demande de créer un ministére des Ainés. 2 membres du CA
de I'’AQDR-PDI.
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11.4 DES ELUS SUR LE PLAN FEDERAL

» 29 juillet 2024 : Rencontre avec Pablo Rodriguez, député d'Honoré-
Mercier, et sa directrice de bureau, Genevieve Boisvert, afin de souligner le
soutien financier d'Emplois d'été Canada 2024 pour le projet Ainés actifs a
vélo (AAV) 2024, par une prise de photos avec le député, 'employé d'été .
(AAV). 5 membres de I'équipe de 'AQDR-PDI. CHAMRRE 028 COMMENES

» 1° aolt 2024 : Rencontre avec Mario Beaulieu, député de la Pointe-de-Iile, afin de
souligner le soutien financier d'Emplois d'été Canada 2024 pour le projet Ainés actifs a vélo
(AAV) 2024, par une prise de photos avec les deux employés d'été (AAV) a PAT. 5 membres
de I'équipe de I'AQDR-PDI.
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Partenaires du projet Ainés actifs a vélo 2024 :
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